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ゆ 
阿部 本 さん（９４歳） 

 

 
阿
部
本
さ
ん
は
、
大
正
14
年
生
ま
れ
の
94
歳
。 

平
成
28
年
6
月
よ
り
に
い
や
ま
ＤＳ
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

た 

 

 

び 

私
は
、
紫
波
町
赤
石
で
８
人

兄
弟
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
、

中
学
卒
業
後
は
農
家
の
手
伝

い
を
し
ま
し
た
。
21
歳
の
と

き
に
結
婚
し
、
２
人
の
子
供
に

恵
ま
れ
、
45
歳
か
ら
は
自
転

車
で
工
場
ま
で
通
い
、
23
年

間
ド
ー
ナ
ツ
揚
げ
を
し
て
生

活
し
て
い
ま
し
た
。 

退
職
後
は
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
し
た
。 

な
か
な
か
家
族
と
旅
行
に
行
け
な
い
こ
と
が
残
念
で
し

た
が
、
結
婚
２
年
目
で
家
を
建
て
た
こ
と
が
人
生
で
一
番

楽
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
し
て
今
、
子
供
達
２
人
、
孫
３
人
、
ひ
孫
４
人
が
と
て

も
優
し
く
し
て
く
れ
て
幸
せ
で
す
！
肺
の
病
気
で
い
つ
も

携
帯
酸
素
を
付
け
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
楽
し

く
元
気
に
体
操
を
し
た
り
、
歩
行
訓
練
を
自
主
的
に
し
て

い
ま
す
。 

◆手作りおやつ◆ 

皆さんと一緒に、ずんだの 

おはぎを作ってたべました！ 

最
近
は
、
自
宅
で
作
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
チ
ラ

シ
の
ゴ
ミ
箱
を
、
DS
で
ご
利
用
者
が
座
る
各
テ
ー
ブ

ル
に
配
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
へ
帰
る
と
ゆ
め
ち
ゃ
ん
（
犬
）
が
い
つ
も
出
迎
え

て
く
れ
、
私
た
ち
職
員
も
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
の
時
代
を
過
ご
し
、
い

つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
本
さ
ん
は
、
私
の

お
手
本
の
方
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
無
理
せ
ず
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
楽
し

く
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

聞
き
手 

に
い
や
ま
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

細
川 

淳
子 
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9 月 11 日(水)、にいやま荘で、敬老会の式典が行われました。 

阿部俊子様（卒寿）、佐藤ツエ様（卒寿）、多田サチ様（卒寿）、伊藤サエ子様（米寿）、藤澤百合子様

（米寿）が出席され記念品を贈られています。その後、ご家族様と記念撮影を行い、式典終了後は職

員より祝福の声を掛けられています。声を掛けられると「ありがとう。ありがとう。」と涙を溢し、喜

ぶ様子が見られる方もいました。 

その他、色々なイベントがありました。 

7 月…民謡民舞来荘 

   七夕会 

8 月…花火大会鑑賞 

枝豆収穫 

9 月…日詰祭り山車来荘 

スイカ割り 

十五夜 

   

9月 29日(日)、にいやま荘祭りが開催され、

ご利用者様は歌や踊りを楽しまれたご様子でし

た。ご家族様や地域の皆様のご来場、また、ボラ

ンティアの方々のご協力、有難う御座いました。 

う
ま
い
な
あ 

えいっ それっ 
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にいやま荘桜町ユニット 

 
 

花火大会見学 

きれいだなぁ… 

 

作成中 

おいしいね～🎵 

ご
参
加
し
て
頂
い
た
方
々
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ハロウィーン 

対象者 5 名 

 

お元気に敬老の日を迎え
られた事を心よりお祝い
申し上げます。 

美容教室 

いくつになっても 

仮装は楽しいようで、 

職員も一緒に楽しみ

ました。 

 

アルソアのみなさん 

ありがとうございました！ 

バケツプリン 

上出来でした♪ 

【滝川クリステル】 

似ていますか?? 

 

 

紫波ふる里センターの 

が来ました。

盛岡さゆりさん 
余興を盛り上げてく
ださり、ありがとう
ございました。 
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にいやま荘デイサービスセンター 

☆がんづき☆ 

混ぜてふかして、フワフワの
がんづきができました😊 

☆おはぎ☆ 

程よい甘さの上品な 
おはぎができました！ 

手作りおやつ 

“ラグビーそばっち”は、 

組合長賞をいただきました✨✨ 

デイサービスの令和ガーデンで育った 

サツマイモは豊作でおいしかったです！！ 

歌ったり、作っ

たり、体を動か

しながら楽し

い時間を提供

しています！ 
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季節を感じる行事や笑顔溢れる活動等々・・・ 
明るく楽しく元気よく、和気あいあいとした時間を提
供しています。 

あづまね温泉通所介護事業所 

おやつタイム 

日々の一コマ 

心を込めて 
おやつ作り！ 
おいしいよ～ 

 

 

 

‼ 

見事な田んぼアート 

誕生会 
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グループホーム やすらぎ 

長寿を祝う会

 

米寿を迎えた柴田ハル様 

卒寿を迎えた松坂美代子様 

 

秋のバスハイク 

今年の秋のバスハイクは２班に分かれ、 

「宮沢賢治記念館」と「花巻空港」に 

行ってきました！ 

さんま祭り 
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にいやま荘居宅介護支援事業所では、年２回施設内研修を企画し開催しております。 

今年度第 1回目は盛岡赤十字病院 リハビリテーション係長 川崎真吾氏（理学療法士） 

を講師にお迎えし『高齢者のための転倒防止対策』と題してご講演頂き、転倒しやすい時間

や場所、転倒の要因となる疾患や環境について確認し、施設内での転倒防止に向けたケアの

方法や環境作りについて学ぶ機会となりました。講演の内容を一部ご紹介します。 

 

高齢者の力を生かす介助の心得 

 

其の一 『閉じ込め介護』は、高齢者の筋力、体力低下を招き認知症状を悪化させる。 

心身機能の低下は転びやすくなる。 

 

其の二 『助けすぎ介護』にしない。「手を貸した方が早いから」「無理をさせてはいけ 

ないから」何でも介助する。 

難しい所を介助する。しっかり使える筋肉を使わせる。 

機能を維持する介助を心がける。 

医務部だより 

インフルエンザ流行期！ 
 
日本では主に冬季に流行するインフルエン

ザですが、今年は例年より 2 か月程早く流行
期となっています。インフルエンザは、抗原性
の違いから A 型・B 型・C 型に大きく分類さ
れ、特に A 型・B 型ウイルスが流行します。

38℃～40℃の高熱が急に出るという特徴があ
り、倦怠感・筋肉痛・関節痛などの全身症状が
強くあらわれます。また、気管支炎や肺炎など
の呼吸器症状を併発しやすいため、重症化する
と心不全を起こす可能性があり、体力の無い高
齢者にとっては命にかかわる事もあります。 
ウイルスの感染力が非常に強いことから、施

設等における集団発生の予防が非常に大切で
す。 

（インフルエンザ治療薬） 
 
◆タミフルドライシロップ又はカプセル 

用法：1日 2回 5 日間服用 
 
◆リレンザ吸入薬 

用法：1日２回 ５日間 
 
◆イナビル吸入薬 

用法：１日１回 
 
◆ゾフルーザ錠 

用法：１日１回 
 
◆ラピアクタ点滴 

用法：１回 
 
いずれも病院での治療となります。 

流行期には病院や施設では面会制

限が行われます。にいやま荘では

11 月より面会制限が行われてい

ます。 



ご覧いただき 

ありがとうございました。 

次号もお楽しみに！ 

社会福祉法人紫波会 

特別養護老人ホーム 

に い や ま 荘 
 

☎ ０１９－６７６－５７７７ 

感 謝 録 （順不同）
社会福祉法人紫波会の動き 
（令和元年 7月～令和元年 10月） 

ボ ラ ン テ ィ ア  

ホ
ー
マ
ッ
ク
さ
ん
さ
踊
り
様
（
踊
り
） 

紫
波
総
合
高
校
様
（
シ
ー
ツ
交
換
手
伝
い
） 

岩
手
女
子
高
様
（
清
掃
等
） 

盛
岡
大
学
様
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等
） 

葛
岡
奈
保
子
様
（
音
楽
療
法
） 

小
笠
原
悦
子
様
（
話
語
り
） 

詩
吟
の
会
様
（
詩
吟
） 

大
里
寛
彦
様
（
手
品
・
ウ
ク
レ
レ
） 

滝
沢
ひ
ま
わ
り
会
様
（
唄
・
尺
八
・
大
正
琴
） 

コ
ス
モ
ス
の
会
様
（
踊
り
） 

道
草
の
会
様
（
唄
・
踊
り
・
尺
八
） 

Ｍ
・
Ｓ
様
、
Ｍ
・
Ｔ
様
（
歌
会
） 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
（
傾
聴
） 

岩
峰
会
様
（
唄
・
踊
り
） 

扇
趣
の
会
様
（
踊
り
） 

日
詰
十
区
桜
会
様
（
唄
） 

夢
の
会
様
（
踊
り
） 

紫
波
町
民
謡
民
舞
保
存
会
様
（
唄
・
踊
り
） 

シ
ル
バ
ー
太
鼓
様
（
佐
比
内
金
山
太
鼓
） 

桜
扇
会
様
（
唄
・
踊
り
） 

 

 

 

 

編 集 後 記

広
報
け
や
き
９６
号
を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
カ
月
あ
ま
り
。
に

い
や
ま
荘
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会
や
年
末
年

始
行
事
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
次
号

で
は
、
そ
ち
ら
の
様
子
を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

本
格
的
に
寒
さ
が
強
ま
る
こ
の
季
節
、
皆
様
ど

う
か
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
お
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 
●広報けやき編集委員 
  
福 田 一 生 

（にいやま荘従来型） 

畑 山 広 美 
（にいやま荘ユニット型） 

北 條 祥 子 

（にいやま荘ユニット型） 
西 野 愛 栞 

（にいやま荘デイ） 

工 藤 富 男 
（あづまね温泉デイ） 

中 田 有 沙 

（グループホームやすらぎ） 
高 橋 敦 美 

（にいやま荘居宅） 

佐 藤 光 代（医務部） 

瀬 川 久美子（事務） 

藤 村 宜 平（事務） 

佐 藤 涼 奈（事務） 
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社会福祉法人  紫波会 
 

ホームページ URL 

http://www.shiwakai.com/ 

広報・ホームページへ
ご意見・ご要望等ござ
いましたら、下記まで
ご連絡くださいます 
ようお願い致します。 

下記 QRコードからも 
ご覧いただけます。 


