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ゆ 
川村 レイ子さん（85歳） 

 

 川
村
レ
イ
子
さ
ん
は
、
昭
和
９
年
生
ま
れ
の
８５
歳
。
ご
主
人
の
久
治

さ
ん
は
、
昭
和
７
年
生
ま
れ
の
８７
歳
。
平
成
３０
年
１
月
よ
り
ご
夫
婦
で

あ
づ
ま
ね
温
泉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た 

 

 

び 

私
は
、
紫
波
町
水
分
で
８
人
姉
妹
の

長
女
と
し
て
生
ま
れ
、
１１
歳
の
時
に

終
戦
を
迎
え
、
食
料
や
生
活
物
資
が
無

く
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。
中
学
卒
業
後

は
、
家
業
の
農
家
を
手
伝
い
ま
し
た
。

ご
近
所
の
方
の
お
世
話
で
片
寄
に
住

む
久
治
さ
ん
と
結
婚
し
、
お
婿
さ
ん
に

来
て
も
ら
い
、
２
人
の
子
供
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。 

家
で
は
、
山
を
開
墾
し
て
葉
タ
バ
コ
や
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
。
開
墾
は
機
械
も
無
く
大
変
で
し
た
し
、
葉
タ
バ
コ
は
腐
れ
や
す
く

天
候
や
湿
度
に
気
を
遣
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、「
大
変
だ
っ
た
ど
も
仕

事
を
苦
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
ね
え
よ
。
」
と
笑
っ
て
話
す
働
き
者
で
し

た
。
久
治
さ
ん
は
、「
飯
を
食
う
た
め
に
必
死
で
、
夫
婦
喧
嘩
を
す
る
暇

も
無
か
っ
た
。
」
冬
場
は
杜
氏
を
し
、「
技
術
を
買
わ
れ
て
北
海
道
か
ら

静
岡
ま
で
出
稼
ぎ
に
行
っ
た
の
よ
。
」
と
少
し
誇
ら
し
げ
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
大
変
な
中
、
苦
労
が
報
わ
れ
る
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
レ
イ
子
さ
ん
の
父
親
が
葉
タ
バ
コ
栽
培
に
長
け
て
お

り
、
指
導
者
と
し
て
も
長
年
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
宮
内
庁
か
ら
勲
章

を
授
与
さ
れ
、
付
き
添
い
で
皇
居
ま
で
行
っ
て
き
た
事
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

レ
イ
子
さ
ん
は
仕
事
の
傍
ら
、
お
花
作
り
が
趣
味
で
し
た
。
中

で
も
菊
が
大
好
き
で
紫
波
町
の
芸
術
祭
へ
出
展
し
た
事
も
あ
り

ま
す
。
今
で
も
お
花
を
植
え
て
は
お
部
屋
に
飾
り
楽
し
む
そ
う
で

す
。
お
花
の
話
を
す
る
時
は
素
敵
な
笑
顔
で
目
が
輝
い
て
い
ま
し

た
。
40
代
半
ば
か
ら
は
牛
の
飼
育
を
し
た
の
で
、
夫
婦
２
人
で
旅

行
な
ど
家
を
空
け
る
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
の
が
残
念
だ
っ
た

と
の
こ
と
。 

話
し
た
く
な
い
程
の
苦
難
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
夫
婦
で
乗

り
越
え
、
現
在
は
、
お
嫁
さ
ん
・
孫
夫
婦
・
ひ
孫
３
人
に
囲
ま
れ

幸
せ
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、「
夫
婦
揃
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来

れ
て
幸
せ
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
せ
て
楽
し
い
し
、
体
操
し

た
り
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
も
す
ぎ
だ
よ
！
あ
り
が
た
い
。
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

久
治
さ
ん
は
、
シ
ャ
イ
で
口

数
は
少
な
い
で
す
が
、
よ
く
冗

談
を
言
っ
て
笑
わ
せ
て
く
れ
ま

す
。
レ
イ
子
さ
ん
は
、
利
用
者
の

輪
の
中
心
と
な
り
い
つ
も
笑
い

が
絶
え
ず
、
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー

的
な
存
在
で
人
気
者
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
ご
夫
婦
で
元
気
に
利

用
し
て
頂
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 あ

づ
ま
ね
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

工
藤 

富
男 
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ＶＳ  

月、にいやま荘大運動会が開催され、白

組と紅組に分かれ、ボール送り競争、玉入れゲーム、

パン食い競争等、白熱した戦いが繰り広げられまし

た。特に玉入れゲームでは、両者共に互角の力を見

せ、最終的には引き分けに持ち込まれました。最後

は代表者同士のジャンケン一騎打ち。結果、見事

が勝利しました。 

大会が終わると、勝った側、負けた側関係無く、

パン食い競争で獲得したオヤツを皆で仲良く、美味

しく頂きました。 

 

ク リ ス マ ス 忘 年 会 

月、クリスマス忘年会を行いました。今年は、残念な

がら御家族が参加出来ない状態での開催でしたが、クリスマ

スケーキやお菓子・ジュースを飲みながらスライドショーを職

員と一緒に鑑賞されていました。 

 鑑賞後は、藤村サンタ（職員）が登場し、クリスマスプレゼン

トを受け取っています。プレゼントを受け取ったご利用者様

は、嬉しそうにお部屋まで持ち帰り中身を見る方や、その場

で開け、見せ合う方々もおられ、それぞれクリスマス忘年会

を楽しまれていたようでした。 

迎春 

 

今
年
も
宜
し
く 

お
願
い
し
ま
チ
ュ
～ 

餅つき 豆まき 
 

コーヒー 
飲めますように 鬼はそとぉ～  

鬼退治しました！ 

 

気
合
、
入
っ
て
ま
す
ね
～ 

福
は
う
ち
ぃ
～ 

 

ぎゃー！ 
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に い や ま 荘 桜 町 ユ ニ ッ ト 

面会制限の開始が 12 月からとなったため、残

念ながら家族さんの参加はなしとなってしまい

ましたが、みんなで会食を楽しみました。 

サンタクロースの登場にも喜んで頂きました。 

一緒にどうですか？ 

季節風呂 
 初夏にはバラ風呂でしたね… 

 
りんご風呂？ 

美味しそうだね❢ 

クリスマス 忘年会 

美味しい物 

一杯食べすぎたなー 

 

今年もよろしくお願いいたします 

素敵なプレゼント 

ありがとう♡ 

 

うめ❕ 
美味しいのは自分で食べます 

ハンドベル＆ウクレレ＆ピアニカの

合奏です🎶 

 

『今年も健康で楽しく暮らせますように』 

と願いを込めてみごと鬼を退治しました！！ 

みんなで一緒に 

作りました～ 

上手ですね！ 

 

水木団子 

http://paintschainer.blogspot.com/2019/08/blog-post_578.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518875024/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbmFiYS1kZXYuY29tL2pwZy90MjAxNzAyMDMtMTAwMDM2LTEucG5n/RS=%5eADB7uQnskjyoUoDhbo_AwKNwg.X0p8-;_ylt=A2RCL5AP4IZamjUAlxmU3uV7
http://paintschainer.blogspot.com/2019/08/blog-post_578.html
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjAnIC3lZrnAhVTA4gKHbInBkgQjRx6BAgBEAQ&url=https://illust8.com/contents/1199&psig=AOvVaw3NrTEMXWc-T1cWcRLAq-HE&ust=1579883996616835
https://irasutohonpo.com/wp-content/uploads/2019/11/クリスマスプレゼントの無料イラスト.png
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今年の干支のネズミが可愛く出来上がりました🐭 

乾杯の後一年を振り返る  

スライドショーを見ながら  

ケーキを食べました。じゃんけ

ん大会も盛り上がりました☆ 

クリスマス会 

にいやま荘デイサービスセンター 

芋の子汁作り 

皆さん丁寧に 

切っていました。 

出来上がりは 

格別でした！！ 

回転寿司  出張回転寿司が来ました😊皆さんお好みのネタを食べていました✨ 

 

 

回転 

リンゴのマグネット作り 

好きな生地を張り合わせて

オリジナルのマグネットが

素敵に出来上がりました！ 

乾杯～！！ 

ネズミの貼り子作り 

紙相撲大会 

足や手の振動で力士等を倒

した方が勝ちです。応援する

ほうも熱が入りました！！ 

はっけよーい のこった 

おやつ

作り 

日常の 

一コマ 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2018/11/line-snow-01.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://frame-illust.com/?p%3D2039&psig=AOvVaw1hm17evIkhjTAj7_AYI7iW&ust=1581230277555000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCID9o_urwecCFQAAAAAdAAAAABAD
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季節を感じる行事や笑顔溢れる活動等々・・・ 
明るく楽しく元気よく、和気あいあいとした時間を

提供しています。 

あづまね温泉通所介護事業所 

日々の 1コマ 

誕生会 

美味しいおやつ 
もうすぐできるよ 

 

 

‼ 

可愛い正義の味方 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579252192/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RtYW5zaW9uLmNvbS9jcmVhdHVyZS9tb3VzZS9mYWNlMDAx/RS=%5eADBNiMBC06BwklDsFNYgiFuvBQP.4U-;_ylt=A2RimE5gKCBeFzgA3BGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
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グループホーム やすらぎ 

 

 
 

  

クリスマス・忘年会！12 月 6 日 

とっても美味しいよ♪ 

やすらぎのお正月の様子をご紹介！元旦 

小岩井農場へお出掛け！12 月 20 日 

毎年恒例！どっぴきゲーム 

紐の先にそれぞれ違うお菓子が入っています 

手作り料理を 

食べて元気に！ 

心を込めて 

書初め 
しました…！ 

「冬の小岩井に行きた

い！」との入居者様の

希望を叶えました！ 

 

小野寺恵先生による

お料理教室を開催し

ました。だしのとり

方や、安いお肉でも

美味しくなる技を教

えて頂きました‼ 

 

 

初詣に行ってきました！ 
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介護が始まるきっかけのひとつとされる認知症ですが、今回は最近テレビ CMでも耳にするようになった認

知症の前の段階であるとされるMCI(軽度認知障害)についてご紹介します。 

軽度認知障害はそのまま何もしないと認知症を発症する確率が高い状態とされており、認知症の前段階、健

常状態と認知症の中間であるといわれることが多いようです。症状の具体例としては以下のものがあげられま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
軽度のうちは判断が難しいものですが、年のせいだからと放置せず、疑わしい状態が続く場合は一度医師の

診断を受けてみてはいかがでしょうか。 

当事業所では介護に関するどんなことでも相談受付しておりますので、019-671-1232 

まで、お気軽にご相談ください！ 

〇会話の中で同じ話をすることが多くなった。   〇お金やスケジュールの管理ができなくなった。 

〇ドラマや読書を楽しめなくなった。      〇料理の味付けが変わった。 

〇好きだった趣味活動をしなくなった。     〇頭がぼんやりしてすっきりしない。 

〇疲れやすく元気がでない。          〇何をするにもやる気が出ない。 

〇食べた物、知人の名前、銀行の暗証番号 

など今まで忘れることがなかったものを 

忘れるようになった。 

 

 

医 務 部 だ よ り 手指の消毒法について 
 

手指の消毒法としては 3 つの方法があります。 
 

① 清拭法：綿球やガーゼに消毒薬を十分染み込ま

せふき取る方法。消毒剤をたっぷりと浸す事が

重要。強く擦り過ぎると蒸発し効果が減じる。 
 

② スクラブ法：洗浄剤を配合した手洗い消毒薬を

使って泡立てて擦った後流水で流す方法。洗浄

と消毒が同時に行える。 
 

③ 擦式法：速乾性手指消毒薬を手掌に十分量取

り、水を使用せずに乾燥するまですり込んで消

毒する方法。水道や流しの無い場所で迅速な手

指消毒が必要な場合に行う。 

手洗い・消毒はなぜ必要？ 

 

手を洗う目的は 2 つあります。一つは自

分自身を感染から守る事、もう一つは病気

の原因となる細菌やウイルス（病原体）が

広がる事を防ぐ事です。私たちは、無意識

に何度も鼻や口元を手で触り、目を擦った

りしています。日常の生活空間にはドアノ

ブ電源のスイッチなど頻回に触れる場所

があります。病原体の付着した手でこうし

たものに触れば、思わぬ感染症を引き起こ

したり、人の手を介して部屋のあちこちに

拡散させる恐れがあります。手洗いの手指

消毒は最も基本的で効果の高い感染対策

です。 

「持ち込まない」「広めない」

ためにも、日頃からこまめな

手指消毒を心がけましょう。 



ご覧いただき 

ありがとうございました。 

次号もお楽しみに！ 

感 謝 録 （順不同）
社会福祉法人紫波会の動き 
（令和元年 11月～令和 2年 2月） 

ボ ラ ン テ ィ ア 
 

 

 

 編 集 後 記

広
報
け
や
き
97
号
を
お
届
け
し
ま
す
。 

早
い
も
の
で
年
度
末
に
な
り
ま
し
た
。
卒
業
や
入
学
、
就
職

等
新
生
活
を
始
め
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

春
は
目
前
で
す
が
こ
こ
に
来
て
新
型
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
新
た

な
心
配
事
が…

マ
ス
ク
や
手
洗
い
な
ど
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
同
様
に
過
剰
に
心
配
す
る
こ
と
な
く
感
染
症
対
策
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新
年
度
の
広
報
誌
も

お
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
。 

 
●広報けやき編集委員 

 
福 田 一 生 

（にいやま荘従来型） 
畑 山 広 美 

（にいやま荘ユニット型） 
北 條 祥 子 

（にいやま荘ユニット型） 

西 野 愛 栞 
（にいやま荘デイ） 

工 藤 富 男 
（あづまね温泉デイ） 

中 田 有 沙 
（グループホームやすらぎ） 

高 橋 敦 美 
（にいやま荘居宅） 

佐 藤 光 代（医務部） 

瀬 川 久美子（事務） 

藤 村 宜 平（事務） 

佐 藤 涼 奈（事務） 
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葛
岡
奈
保
子
様
（
音
楽
療
法
） 

大
里
寛
彦
様
（
手
品
・
ウ
ク
レ
レ
） 

彦
部
小
学
校
様
（
と
し
な
配
り
） 

が
ま
が
え
る
合
唱
会
様
（
歌
） 

民
謡
同
好
会
様
（
唄
・
踊
り
） 

日
詰
十
区
桜
会
様
（
踊
り
） 

美
光
様
（
踊
り
） 

滝
沢
ひ
ま
わ
り
会
様
（
唄
・
踊
り
） 

サ
ー
ク
ル
い
も
ん
様
（
唄
・
踊
り
） 

あ
か
ね
会
様
（
踊
り
） 

 

社会福祉法人 紫波会 
 

ホームページ URL 

http://www.shiwakai.com/ 

広報・ホームページへ
ご意見・ご要望等ござ
いましたら、下記まで
ご連絡くださいます 
ようお願い致します。 

下記 QRコードからも 
ご覧いただけます。 

社会福祉法人紫波会 

特別養護老人ホーム 

に い や ま 荘 
 

☎ ０１９－６７６－５７７７ 


