
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

私は、岩手郡西根町（現八幡平市）出身で、両親は石材 

 店を営み、10人兄弟の次男として生まれました。 

小さい頃は自転車と相撲が大好きで、遊ぶ時やお遣 

 いの時はいつも自転車に乗っていました。家族や友達の 

自転車はいつも修理したので、自転車博士！と呼ばれて 

いました。（なんちゃって） 

相撲は誰にも負けず 15人抜きを成し遂げ、平舘の横 

綱！と呼ばれたものでした。 

平舘中学校卒業後は、西根の自転車工場で 10年働き 

ました。お仕事はとても楽しかったのですが、もっと自転 

車の事が知りたいと思い、上京し東京の自転車工場で働きました。その後は盛岡に戻り 

妻と出会い 28歳で職場結婚、同時に紫波町に移り住み、長男、長女の２人の子供を授 

かりました。 

 

デイサービスでは、利用者様や職員とも仲良くお話しています。 

時々、職員の人生相談にものっています。 

歌が好きで、十八番は南部牛追い歌です。「先日矢巾町で行われ 

たのど自慢、出たかった～！」「この歌声を皆様にお聞かせ出来な 

いのが残念です。」 
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八角 二郎さん（84歳） 
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八角二郎さんは、昭和 12年 8月 20日生まれの 84歳。 

令和元年 9月 20日から、あづまねデイサービスを利用されています。 

 

歌が大好きな八角さん。コロナが落ち着き、デイサービスでもカラ

オケが出来る様になったら、その歌声を聴かせてくださいね。  

                あづまねデイサービス職員より 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustimage.com/?id%3D7799&ved=2ahUKEwiZxpjn4_vzAhUJZt4KHSHRDN44FBCqhQF6BAgOEAE&usg=AOvVaw2SOVRVp4uiOPsXZP6leLIT


野菜収穫 
 

2 

にいやま荘 従来型  

短冊作り 
 

屋台 

くじ引き 

美味しい 

キュウリだよ！ 

集中… 
従
来
の
畑
で
育
て
た

野
菜
た
ち
で
す
。 

七
夕
に
飾
る
短
冊
を
皆
さ
ん

で
書
き
ま
し
た
。 

８
月
末
に
従
来
型
に
い
や
ま
荘
祭
り
を
行
い
、

皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

職員による 

さんさ踊り 

にいやま荘祭り 
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４ユニット合同で祭りを開催し、手打ちそば・屋台・デ 

ザートなどの様々な料理、トロピカルジュースな 

どの豊富な飲み物を用意しました。また、豪華 

景品を目指して輪投げ・射的・水ヨーヨー・ 

ボーリングで競い合いました。施設内で３ 

密を避けながら、食べて、飲んで、笑って、 

楽しんで過ごしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆誕生会☆ 

おめでとうございます 

皆さんで月見団子を作りました♪ 

敬老会♬これからも元気でいてください☆ 

やっほー！ 

紫波町産そば粉使用 
手打ちそば 
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にいやま荘デイサービスセンター 

 

 

 

９月の活動風景 

１０月の活動風景 

お芋掘り 

 

〝おめでとうございます〟 

１２名様のお祝いをさせて頂き 

ました。利用者様と職員で 

炭坑節を踊りました😊♬ 

さつま芋と栗の茶巾絞りを

作りました♡ 

さつま芋のあんで甘栗を 

包み、栗に見立てました😊 

お口に合いましたか？ 

 

🍴🍴 

 

 

デイサービスの畑で

掘りました！ 

収穫祭で食べるのが

楽しみですね♡ 

 

 

ドライブに出発！ 

毎年恒例の佐比内産直案山子祭り

見学ツアーです♫ 

 

 

案山子祭り・ハロウィンパーティー

ー 

トリックオアトリート！ 

オバケに変身して 

撮影会です      

 

 

５月に植えた 

サツマイモ 

 

 

 手作りおやつ・敬老会 
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あづまね温泉通所介護事業所 

 

第 1回あづまねデイサービスすき焼きじゃんけん大会 

せーの！じゃんけんぽん！！！ 

やったー勝ったー❕ 

すき焼きじゃんけんは、じゃんけんをして 

肉、野菜、豆腐、しらたき等の 7種類のカ 

ードを先にそろえて楽しむゲーム♪ 

敬老週間 

 

 

 

みなさんで美味しいお弁当と 
お菓子を楽しみました。 

12㎏‼巨大滝沢スイカ！ 

巨大スイカ割大会❕❕ 

お菓子貰えて 
うれしいなぁ。 

何にするかな。 

ありゃ⁉肉ばっかりだ 

http://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=http://freebies-db.com/free-illustration-watermelon-splitting.html&ved=2ahUKEwjKruHR2vvzAhWH62EKHerOC9s4PBCqhQF6BAgSEAE&usg=AOvVaw3OPGjQzX0lU51rVCqL7jJQ
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://azukichi.net/season/etc/matsuri013.html&ved=2ahUKEwicz8Gw3fvzAhWWFIgKHTzRAggQqoUBegQIExAB&usg=AOvVaw0sE9cdCv_ptOVDOrbJBaET
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E3%81%99%E3%81%8D%E7%84%BC%E3%81%8D&ved=2ahUKEwjtp86mwfvzAhWZZt4KHczOB7UQqoUBegQIBRAB&usg=AOvVaw39BSfjLiE-hqZ4JAielqD_
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/58210/&ved=2ahUKEwiSzpKisf3zAhVAyIsBHSbZD98QqoUBegQIBxAB&usg=AOvVaw23l9lYwdNat8aHvc0VU1q_
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.te-sora.com/symptoms/3260.html&ved=2ahUKEwjOpqq82f3zAhXTMd4KHQsmCpw4jAEQqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw2qNONOKCtrvVFn-3SIimDi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illustimage.com/?id%3D13693&ved=2ahUKEwjqrICN2_3zAhWKP3AKHTB4AYMQqoUBegQIDRAB&usg=AOvVaw05hLQUy1WHPHizfn_PCDUI
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://niceillust.com/%E5%95%86%E7%94%A8%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%BB%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88_%E7%B8%81%E8%B5%B7%E7%89%A9_%E9%B6%B4-%E3%81%A4%E3%82%8B%EF%BC%88%E4%B8%B9%E9%A0%82-7/&ved=2ahUKEwjqrICN2_3zAhWKP3AKHTB4AYMQqoUBegQICxAB&usg=AOvVaw3o2FqRnywjX09y9msdTIqi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://niceillust.com/%E5%95%86%E7%94%A8%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC_%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88_%E6%95%AC%E8%80%81%E3%81%AE%E6%97%A5_%E6%96%87%E5%AD%97_%E7%A7%8B/&ved=2ahUKEwirua-93P3zAhXR62EKHZxtDJEQqoUBegQICBAB&usg=AOvVaw0rW1eUtMNIlXyz4aFElGJg
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.irasutoya.com/2012/05/blog-post_18.html&ved=2ahUKEwjB5IvK3fvzAhWDOnAKHUX9BjI4FBCqhQF6BAgFEAE&usg=AOvVaw10bhEZZj1LyVh1Stip-XaP
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://irungedaiki.web.app/neriba-%E7%A7%8B%E7%A5%AD%E3%82%8A-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E7%84%A1%E6%96%99.html&ved=2ahUKEwjawdn-3fvzAhUVfnAKHUPVC84QqoUBegQIDhAB&usg=AOvVaw0FRiDPcJrKIzEM_OEkqL-M
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://irungedaiki.web.app/neriba-%E7%A7%8B%E7%A5%AD%E3%82%8A-%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88-%E7%84%A1%E6%96%99.html&ved=2ahUKEwjawdn-3fvzAhUVfnAKHUPVC84QqoUBegQIDhAB&usg=AOvVaw0FRiDPcJrKIzEM_OEkqL-M
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://illust8.com/contents/1015&ved=2ahUKEwjuverd3P3zAhWDA94KHT4ZCnEQqoUBegQIAxAB&usg=AOvVaw1ZGPzkP-pcaavbXp-t-9Xi
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://tsukatte.com/shirataki/&ved=2ahUKEwjl7rX-qP7zAhWZZt4KHczOB7UQqoUBegQIBhAB&usg=AOvVaw0VXtdv_SEmm-ea7iQL3r3b
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E7%84%BC%E3%81%8D%E8%B1%86%E8%85%90&ved=2ahUKEwimmru5qf7zAhXZF4gKHRUABS04FBCqhQF6BAgREAE&usg=AOvVaw364iimeMdcTxLwWZPR6hfr
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E3%81%99%E3%81%8D%E7%84%BC&ved=2ahUKEwiqj-edqv7zAhWTP3AKHQqeDakQqoUBegQICRAB&usg=AOvVaw2tuP-n1ihLyIVFWW2j4yR0
http://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=http://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_75.html&ved=2ahUKEwiGxI60qv7zAhWHHXAKHZlYDJwQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw3zTOqK3-AVRiF3YjPTRFBQ
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php?word%3D%E3%81%8D%E3%81%AE%E3%81%93%E9%A1%9E&ved=2ahUKEwiTke76qv7zAhVXPHAKHUKCApYQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw2XmvF9qSMG5V85W4-fzFGz
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グループホーム やすらぎ 

9 月 22 日に、長寿を祝う

会が行われました。 

今年は 3 名の方が米寿を

迎えられました。 

おめでとうございます 

7月 21日に、夏祭りを開催しました。 

昼食は屋台で好きな物を選んで食べ、午後は花火大会、

スイカ割り、あみだくじゲームではお菓子をゲットしまし

た。楽しく充実した 1日となりました。 

班に分かれてドライブに行きました 

あんみつ作り 

作業を分担して、皆さんと一緒に作りました！ 

太田代 温子様 

細川 勇次郎様 

夏祭り 

長寿を祝う会 

秋のドライブ お菓子作り 

チョコバナナ作り 

 

獅子舞も 
登場！ 

山影 ヒデ様 



アドバンス・ケア・プランニングについて 
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『アドバンス・ケア・プランニング（ACP）』という言葉を聴いた事はありますか？「人生会議」とも言われ

ていて、最近は研修等で私達ケアマネージャーも良く耳にします。『アドバンス・ケア・プランニング（ACP）』

とは、将来の意思決定能力の低下に備えて、どのような医療や介護・療養を受けたいか、本人を主体に家族や医

療・ ケアチームが繰り返し話し合いをするプロセスのことを言います。 

皆さんは自分の人生最期のときをどのように過ごしたいか考えたり、誰かと話し合ったことはありますか？

「家族に迷惑をかけたくないので入院したい」、「なるべく延命治療してほしい」、「最期の時は自宅で過ごした

い」、「痛い治療はしたくない」等様々な考えがあると思います。 

人間は命の危険が迫った状態になると、約 70％の人が医療やケアについて自分で決めることができなくなる

そうです。もしもの時のために、自分が望む治療や介護について元気なうちから周囲と話し合い、共有すること

が大切となります。 

岩手県医師会では『わたしの「生きる」ノート』というノートを作成していて、 

誰でも簡単に読めて記載しやすい内容となっています。岩手県医師会のホームペー 

ジでダウンロードでき、住んでいる地域でも配布されているので、興味のある方は 

手に取っていただき、今の想いを記載しておくのもいいと思います。 

私達ケアマネージャーも、ご利用者様が人生最期のときをどのように過ごしたい 

と考えているのか日々の関わりの中で確認し、その方の想いを実現できるお手伝い 

ができればいいなと思っておりますので、お気軽にご相談下さい。 
 

にいやま荘居宅介護支援事業所 ☏ 019-671-1232（直通） 

医務部だより 
〈感染症対策〉 
 

手指衛生・マスク着用・三密回避など、引き続き対策を講じた行動
をとり、感染予防に努めましょう。 

 

2021－2022 年におけるインフルエンザワクチン接種について 
 
新型コロナウイルス感染症は、日本において、2020 年 1 月 15 日に最初の患者が報告されて

以降、数次の流行の波を繰り返し、感染者数は 9 月の時点で 166 万人を超えています。 

一方、2019‐2020 年シーズンのインフルエンザについては、2019 年末から 2020 年初頭に

かけて小流行がみられ、2020 年 2 月以降は急速に患者報告数が減少し、2020‐2021 年シーズ

ンは、インフルエンザウイルスの検出報告はほとんどありませんでした。これは、コロナウイ

ルス対策として普及した手指衛生やマスク着用、三密回避、国際的な人の移動制限などの感染

対策が、インフルエンザの感染予防についても効果的であったと考えられます。しかし、イン

フルエンザに罹患した人が少数なため、集団免疫が形成されず、2020－2021 年においては流

行を起こす可能性もあるとし、インフルエンザワクチンの積極的な接種が推奨されています。 

コロナウイルスワクチン接種との兼ね合いもあるため、 

各医療機関に相談し進めていきましょう。 



社会福祉法人 紫波会 

ホームページ URL 

https://shiwakai.jp/ 
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社会福祉法人紫波会の動き（令和 3年 7月～令和 3年 10月） 

 

 

 
編集後記 役員・評議員紹介 

 
広報けやき 102号をお届けします。 

昨年に引き続き、今年のにいやま荘祭りも規

模を縮小し開催いたしました。職員が工夫を施

した祭り内容も、ぜひ本誌にてご覧ください。 

本格的な冬の到来を目前に、今年も 10月下

旬～11月中旬にかけ、職員・ご利用者のイン

フルエンザワクチン接種を実施いたしました。

施設の面会制限等、今後も状況を踏まえつつ判

断してまいりますので、ご協力の程よろしくお

願い申し上げます。 

 
役員・評議員の改選がありまし

たのでお知らせいたします。 
 

理事長 高 橋 國 男（留任） 

理 事 照 井 利 継（留任） 

理 事 工 藤 睦 夫（留任） 

理 事 高 橋 節 子（留任） 

理 事 橋 本 信 子（留任） 

理 事 藤 尾 天 右（留任） 

監 事 鷹 木 正 克（留任） 

監 事 八重樫広樹（新任） 

評議員 石 亀 孝 文（留任） 

評議員 高 橋 俊 正（留任） 

評議員 田 畑 正 和（留任） 

評議員 香 取 惠 子（新任） 

評議員 作 山 和 子（新任） 

評議員 森 亮（新任） 

評議員 森 川 一 枝（新任） 
 
 

（在任期間順） 

給食紹介 

 

下記 QRコードからも 
ご覧いただけます。 

広報・ホームページご意見・
ご要望等ございましたら、下
記までご連絡くださいます
ようお願い致します。 

 

特別養護老人ホーム 

に い や ま 荘 
 

☎ 019-676-5777 

5日

21日

26日

10日

17日

18日

25日

26日

27日

8月

第4回事業推進会議

税理士法人定時会計監査受審

第1回避難訓練

第4回衛生委員会

税理士法人定時会計監査受審

第5回事業推進会議

第2回広報けやき委員会

第5回衛生委員会

税理士法人定時会計監査受審

第3回給食会議

第2回監事会

7月
8日

6日

15日

17日

24日

27日

28日

4日~5日

6日

11日

18日

21日

25日

第2回避難訓練

税理士法人定時会計監査受審

新任職員等研修

第2回感染防止対策委員会

第7回事業推進会議

第7回衛生委員会

第4回給食会議

税理士法人定時会計監査受審

第3回理事会

第6回衛生委員会

第6回事業推進会議

第2回入所検討委員会
9月

10月

常食→ 

敬老会のお食事♪ 
メニューは以下の通りです。 
 
赤飯／天ぷら盛り合わせ 
炊き合わせ／茶碗蒸し 
一口そば／デザート 

←ミキサー食 


