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*** ８月の行事予定 ***

★２日（水） 藤尾施設長お楽しみ昼食会

★６日（日） 紫波町クリーン運動

紫波町花火大会

★１１日（金） 第２回避難訓練

★２１日（月） 運営推進会議

★２５日（土） 個別外出（苧坪イチ様）

他 天候と入居者様の 状況に応じてetc. 
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紫波町桜町字三本木４６－１
０１９－６７６－５７７７（にいやま荘内）

梅雨明けした途端に毎日30度越えの日々が続きますね。山々の緑も

ぐんぐん濃く色づき、庭の雑草も、生命力を発揮しています。いよいよ

夏本番。今年の夏もたくさんのワクワクが待っています。旬の食材やス

タミナ料理を食べながら、この夏を乗り越えたいです。ご家族の皆様、

近くまでお越しの際は是非やすらぎにお寄りください。

澤山

紫波町まちピカ応援プログラム

七夕イベント

夏祭り

ある日のやすらぎ

個別外出《藤倉トヨ様・伊藤やす様》

運動公園の清掃活動に行

きました。なんとも清々し

い気持ちになりますね。さ

て一汗かいた後は、お楽し

みの…

景品目指して

狙い撃ち

大迫名物ワインソフトを

１つペロリでした

お昼ご飯はちらし寿司とデ

ザートです。

あまりの重さに

悶絶の表情

旨みがぱんぱん

に詰まってます

紫陽花見学へ行ってきまーす

ひまわり作成 中田講師 紙芝居講座 長牛講師

復活佐比内産直

お星様に願いを…

筋トレ講座 三春講師

みなさん、いっ

ぱい食べて楽

しみましょう。

乾杯！

いらっしゃ

いいらっ

しゃい！

やきそば・焼きもろこし・焼鳥・お好み焼・フランクフルト・ｅｔｃ

本気です

やすさん

がんばれー

うなぎを食

べてスタミナ

充電完了

慣れた手つき土用の丑の日


