
グ

グループホームやすらぎ

令和５年10月３1日発行

〒０２８－３３０７

紫波町桜町字三本木４６－１
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紫波町まちピカ応援プログラムのメンバーに加入し早一年が経ちました。

紫波町運動公園は、四季の移ろいを感じることができて、あらためてステ

キな場所だなと感じています。清掃活動はただ町をキレイにするだけでは

ないのですね。新しいユニフォームも揃いました。２年目もますます元気に

活動していきたいと思います。 澤山     

          

★8日 紫波町まちピカ応援プログラム

★２３日 勤労感謝の日イベント

★２９日 お楽しみ昼食会

秋のドライブ ２班

産直巡り

編集後記

さつまいも掘り

秋のドライブ 1班

岩山展望台
紫波町まちピカ応援プログラム

2023.収穫祭

秋晴れの中、盛岡の街並みを眺めながら岩山展望台へ。

美味しい空気を吸って、展望台から愛を叫んで来ました。

初お披露目、私たちのユニフォームです。美化活動協会から助成を受け揃えました。

見かけた際にはお声掛けください。

夜間、火事が発生した

想定で訓練しました。

定期的な訓練が何よ

り大切ですね

具だくさんチャーハンと、特製ポテトサラダ、デザートにはかぼちゃのス

イーツでした。今回も大好評、間違いなしのお味です。

年に一度のお楽しみ・秋の味覚を堪能しました。

天ぷらもいいし、さつま芋ご飯もいいし・・・どうやって食べようかな？

お楽しみ昼食会

第３回避難訓練

日常の一コマ

スポーツの秋 昔やったもんだね
I♡アイスクリーム

とったよ!!

おっとっと!!芋に負けそうです長靴が・・・抜けない

壁画作成

見事な包丁さばき
1枚１枚貼り満開のイチョウが

完成しましたね。

希望が叶いましたね。

お味はいかがだったで

皆さん、いい買

い物ができま

したか？

アイスクリーム

も美味しそう

ですねー


