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　どこの番組も大谷翔平さんのご結婚♡自然とニヤニヤしながら観てし
まいます。さて、体験したことのない暖冬、記録的な雪不足、楽ではあり
ますが、米作に悪影響がでないかと手放しでは喜べないですね。石鳥谷
のたろし滝も計測不可との結果。異常気象、今年はどうなるでしょうか。
やすらぎの桜も今年はいつ咲くのかな。開花予想、難しいですね。
澤山

　　３月３日（日）　　ひな祭り
　　３月１４日（木）　ホワイトデー
　　３月２０日（水）　春のお彼岸
　　　　他　　　　紫波町まちピカ応援プログラム
　　　　　　　　　　施設長お楽しみ昼食会

グループホームやすらぎ
理念 ： ゆっくり いっしょに えがおで
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編集後記

バレンタインデー

節分ランチ＆豆まき大会

２月生まれ合同誕生会

太田代温子様
昭和８年生まれの９１歳

伊藤やす様
大正15年生まれの９8歳

昼食メニュー

・鬼ぎり

・鬼ちらし寿司

・鬼汁

・鬼からあげ

・豆のサラダ

赤鬼の登場です！！
でもどなたも豆をま
きません。「もったい
ないもの」と
食べてばかり

溶かして丸めて絡めて・・・色とりどりのチョコの完成です!!

お楽しみ昼食会

ミートソース

トマトと卵のスープ

杏仁豆腐

訓練メニュー

消火訓練

通報訓練

避難誘導

お出掛けGOGO

防災訓練（夜間・火事）

花巻観光に出かけ

てきました。お雛様、

最高にキレイでした

ね。花巻空港も立派

でしたね。

各々パンケーキをデコレーションして頂きました

みなさんから頂きました

紫波消防署員２名様
が来荘され、夜間一
人体制の場合を想
定して、ご指導頂き

ました。

パスタもお箸派
みなさん完食です


