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佐藤 千恵子さん（92 歳）

歳） 

 

 

た ゆ 
人生、歩けば 

 

び 

もくじ 
 
人生、歩けば・・・・・・・１   あづまね DS・・・・・・・・・5   決算報告・・・・・・・・・・・8   
にいやま荘・・・・・・・・・2   GHやすらぎ・・・・・・・・・6   事業報告・・・・・・・・・・・9 
ユニット・・・・・・・・・・・・3   医務／居宅・・・・・・・・・7   職員紹介・編集後記・・10 
にいやま DS・・・・・・・・4                                         

佐
藤
千
恵
子
さ
ん
は
昭
和
７
年
７
月
２１
日
、
７
人
兄
妹
の

長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
先
日
９２
歳
の
お
誕
生
日
を
迎

え
、
益
々
お
元
気
に
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
１２
月
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
す
ら
ぎ
に
入
所
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

私
は
古
舘
小
学
校
を
卒
業
後
、
長
谷
川
ス
ポ
ー
ツ
を

始
め
飲
食
店
や
裁
縫
店
等
、
色
々
な
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
。
２１
歳
で
結
婚
し
た
後
も
子
育
て
を
し
な
が
ら
、

日
詰
の
毛
糸
店
で
20
年
以
上
勤
め
ま
し
た
。
踊
り
や 

コ
ー
ラ
ス
が
好
き
で
、
グ
ル
ー
プ
で
通
っ
て
い
ま
し
た
。 

特
技
は
裁
縫
、
習
字
は
準
師
範
の
資
格
持
つ
文
武
両

道
で
家
族
思
い
の
佐
藤
さ
ん
で
す
。 

「
お
ら
、
こ
う
い
う
遊
び
が
好
き
だ
」
と
職
員
手
作

り
の
テ
ー
ブ
ル
ホ
ッ
ケ
ー
で
遊
ん
で
い
ま
す
。 

 

ま
た
佐
藤
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
作
品
を

制
作
中
で
す
。
新
作
を
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

や
す
ら
ぎ
職
員
一
同 
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にいやま荘 従来型 

 

今年も施設内の 

桜を利用者様と 

見に行きました 

うんめぇ～ 

お茶会 

七夕 

皆様の願いが 

叶いますように❤ 

ズズズ～ 



 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ありがとう
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母の日 

お花見 父の日 

七夕 

お花見 

 

 

誕生日会 

紫陽花ドライブ 

綺麗だ～ 

プリンを
食べました♪

バスハイク 
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にいやま荘デイサービスセンター 

 

４ 月 

 

 
 

 

今年のにいやま荘
のさくらは、例年以
上の美しさでした。
桜を見る皆さんの笑
顔も一段と素敵でし
た。町内お花見の名
所めぐりドライブも
行いました。 

 

５ 月  

 

５月のある暖かい

日。外に出て体操。 

そして、じゃが芋やヒ

マワリ、朝顔の種まきを行いまし

た！じゃが芋もお花も１０日程で

発芽。じゃが芋の収穫を楽しみ

に、成長を見守っています。じゃ

が芋料理、何が良いでしょう☺ 

 

６ 月 

 

 

 

 

 

  

  

おやつレク 

プリンアラモード 

 

 ミニ運動会を行い
ました。まず、皆で
“若い力”を歌い、選
手宣誓！皆さんの
真剣な表情や笑い
声響くホール！とて
も楽しい時間となり
ました！ 

  

 

   

 

 

  

 デイサービスの玄関に七夕飾りを設置しました。飾
り作りの他、皆さんには短冊に願い事を書いて頂き
ました。健康を願うもの、世界の幸せを願うもの、
様々な願いが飾られました。皆さんの願いが叶いま
すように・・・。 

◎水分と休息、栄養をしっかりとり熱中症に注意して、
残り僅かな夏を元気に乗り切りたいですね。 



100歳おめでとうございます！ 
これからもお元気でお過ごしください 

お花見ドライブに出かけました 
城山・滝名川・蜂神社・五郎沼 

競技はパン釣り 
襷リレー、玉入れ 

母の日の作品作り

あづまね温泉デイサービスセンター 

運動会 
選手宣誓 
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ペットボトルを使ってゲームをしました。 

スリッパを使っ
た卓上ピンポン
や小物入れ作り

暑い日が続いています。 

あづまねデイサービスでは

水分補給をこまめに行い

ながら、過ごしていただい

ています。これからも熱中

症対策をしながら、活動

していきます。 

トートバックの藍染め、輪ゴムやボタンで模様
を付け自分だけのバックが出来ました。 



 

 

○桜の開花が早くても予想的中＆カステラ GET！ ○今年も出動ゴミ拾い！でもポイ捨てやめてね          

 

 

 

 

 

 

 

○にこやか笑顔で毎日げんき             ○おいしいアイスで一息＆お土産選び♪ 

 

 

 

 

 

 

 

○テーブルホッケー   ○有名温泉と同じ時期に ○今日のおやつは味噌 ○体が求める水分補給 

やすらぎﾄｰﾅﾒﾝﾄ開催  咲いたﾊﾞﾗ 色はﾊﾞﾗﾊﾞﾗ  付けキュウリよ～    熱中症､ﾀﾞﾒ､ｾﾞｯﾀｲ 

 

 

 

 

 

 
 

○予想以上の紫陽花ロード ○キレイに飾りつけ   ○日課のお掃除    ○輪投げのコツは… 

感激しました（筆者談）  願い事も叶うはず！   「おれにまかせろ」   え、いらない？ 

6 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ヤングケアラー』という言葉をご存じでしょうか。。。 

家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責任を引き受け、家事や家族の

世話、介護、感情面のサポートなどを行っている 18 歳未満の子供をいいます。責任や負担の

重さにより、子供の心身や発達に影響が出てしまうこともあります。しかし、ヤングケアラー

はまだまだ認知度が低いのが現状です。 
 
♢♢ヤングケアラーは家庭内のデリケートな問題で 

本人や家族に自覚がない場合が多いです♢♢  
 

 

 
 
 

♢♢まわりが『気付き・気にかけ・寄り添う』 
ことが大切です♢♢ 

 
障害の有無や年齢、病気を抱えても家族とバランスの 
とれた生活が続けられるよう、もしかすると。。。と気になることがある時は気軽に話をお聞かせ下さい。 
私たち介護支援専門員は専門機関と連携しながら支援させていただきます。 
 

にいやま荘居宅介護支援事業所 ☏ 019-671-1232（直通） 

〈熱中症の症状〉1、めまいや顔のほてり  2、筋肉痛や筋肉のけい

れん  3、体のだるさや吐き気  4、汗のかきかたがおかしい   

5、体温が高い、皮膚の異常  6、呼びかけに反応しない、まっすぐ

歩けない  7、水分補給ができない 

 

 

医務部だより 

 

 

●熱中症のメカニズム 

 人は運動や仕事などで体を動かすと、体内で熱が作られて体温が上昇します。体温が上がった時は、汗

をかくこと（気化熱）や、体の表面から空気中に熱を逃すこと（熱放散）によって、体温を調整していま

す。平常時は、こうした体温を調節する機能がうまく行われるため、人の体温は 36℃から 37℃くらいに

保たれています。しかし、気温や湿度が高い環境で激しい運動を行うと、体内で作られた熱をうまく外に

逃すことができなくなります。さらに、そのような環境の下でいつも以上に運動や活動を続けると、体が

どんどん熱くなり、汗をかいて体の水分や塩分が減っていきます。そうすると、体内の血液の流れが悪く

なり、体の表面から空気中に熱を逃すことができなくなり、汗もかけなくなります。このように体温の調

節がうまくできなくなると、体の中に熱がたまって体温が上昇します。 

●熱中症の予防・対策 

熱中症の発生は、体調が悪い時など、体温調節機能が弱っている時は危険性が高まります。 

体温調節機能が十分に発達していない子供や、脱水が進んでも喉の渇きを感じにくくなる 

高齢者や、暑さに慣れていない人は熱中症になりやすいのです。高温多湿な環境をさけ、体の 

中に熱をためないよう、気温や湿度を確認し、衣服を工夫して暑さを調整しましょう。また、バランスの

良い食事や十分な睡眠をとるなど、暑さに負けない体づくりをこころがけましょう。 



令 和 ５ 年 度  社 会 福 祉 法 人 紫 波 会  決 算 報 告 
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(単位：円)

流動資産 234,173,963 流動負債 70,908,541

現金預金 141,519,889 事業未払金 33,005,639

事業未収金 86,274,326 その他の未払金 4,949,028

未収金 6,379,748 １年以内返済予定設備資金借入金 19,872,000

１年以内返済予定リース債務 2,412,960

固定資産 718,303,389 預り金 1,120,414

 基本財産 560,382,166 賞与引当金 9,548,500

土地 220,030,703 固定負債 87,290,538

建物 337,351,463 設備資金借入金 16,560,000

定期預金 3,000,000 リース債務 13,692,250

退職給付引当金 57,038,288

 その他の固定資産 157,921,223 158,199,079

建物 660,762

構築物 5,012,717 基本金 3,000,000

機械及び装置 22,505,434 第１号基本金 3,000,000

車輌運搬具 1,318,430 国庫補助金等特別積立金 158,342,827

器具及び備品 5,227,424 その他の積立金 49,000,000

有形リース資産 16,105,210 人件費積立金 39,500,000

権利 920,068 修繕積立金 9,500,000

ソフトウェア 0 次期繰越活動増減差額 583,935,446

退職給付引当資産 57,038,288 (うち当期活動増減差額) △ 42,734,105

給与積立資産 39,500,000

運営資金積立資産 9,500,000

その他の固定資産 132,890 純資産の部合計 794,278,273

952,477,352 952,477,352

社会福祉法人紫波会　貸借対照表
令和 6年 3月31日現在

資産の部 負債の部

資産の部合計

負債の部合計

負債及び純資産の部合計

純資産の部



令和５年度 社会福祉法人紫波会 介護保険事業年間利用状況 

 

 特別養護老人ホーム 
にいやま荘 

特別養護老人ホーム 
にいやま荘桜町ユニット 

にいやま荘短期入所 
特別養護老人ホーム 

にいやま荘桜町ユニット 

実利用人数 延入居日数 実利用人数 延入居日数 実利用人数 延入居日数 実利用人数 延入居日数 

4 月 24 657 39 1,170 26 304 0 0 

5 月 23 688 39 1,208 24 256 0 0 

6 月 24 663 39 1,140 25 227 0 0 

7 月 23 706 38 1,152 23 248 0 0 

8 月 25 688 36 1,088 27 321 1 11 

9 月 26 742 38 1,065 24 240 2 17 

10 月 26 797 39 1,166 25 219 2 9 

11 月 27 780 38 1,089 30 248 3 19 

12 月 28 807 36 1,073 34 280 8 78 

1 月 28 809 37 1,036 22 227 2 20 

2 月 28 768 37 960 25 274 5 39 

3 月 28 812 36 981 26 276 9 65 

合計 310 8,917 452 13,128 311 3,120 32 258 

備考 定員 30名 定員 40名 定員 10名 空床利用 

 

 

 グループホーム 
やすらぎ 

にいやま荘通所介護 あづまね温泉通所介護 にいやま荘居宅支援事業所 

実利用 
人数 

延入居 
日数 

介護 
総合 
事業 

合計 介護 
総合 
事業 

合計 
介護 
計画 

予防
計画 

総合
事業 

合計 

4 月 9 270 451 37 488 648 71 719 235 14 12 261 

5 月 9 279 508 43 551 656 72 728 243 15 13 271 

6 月 9 270 574 34 608 665 73 738 246 18 11 275 

7 月 9 279 565 38 603 686 71 757 241 18 11 270 

8 月 9 279 518 36 554 578 66 644 244 16 9 269 

9 月 10 231 511 41 552 643 58 701 244 15 9 268 

10 月 9 279 549 46 595 682 63 745 239 17 8 264 

11 月 9 251 514 43 557 656 66 722 241 17 7 265 

12 月 10 257 494 32 526 638 71 709 246 17 7 270 

1 月 9 279 491 38 529 581 68 649 233 17 7 257 

2 月 9 261 457 34 491 587 77 664 228 16 10 254 

3 月 9 279 492 33 525 627 84 711 230 17 10 257 

合計 110 3,214 6,124 455 6,579 7,647 840 8,487 2,870 197 114 3,181 

備考 定員 9名 定員 30名 定員 30名 介護支援専門員 7名 
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社会福祉法人 紫波会 

ホームページ URL 

https://shiwakai.jp/ 

10 

社会福祉法人紫波会の動き（令和 6 年 4 月～令和 5 年 7 月） 
    

6
月 

7 日 職員採用試験 

11 日 にいやま荘入所促進会議 

17 日 第 1 回広報委員会 

18 日 第 3 回衛生委員会 

19 日 第 1 回評議員会 

24 日 税理士法人定時会計監査受審 

26 日 第 3 回事業推進会議 

7
月 

12 日 感染防止対策研修会 

17 日 第 4 回衛生委員会 

25 日 

第 4 回事業推進会議 

第 2 回給食会議 

税理士法人定時会計監査受審 

4
月 

1 日 辞令交付式（異動・昇格等） 

1 日~2 日 新任職員等研修 

17 日 第 1 回衛生委員会 

25 日 税理士法人定時会計監査受審 

25 日 第 1 回事業推進会議 

5
月 

10 日 第 1 回感染防止対策委員会 

21 日 第 1 回監事会 

28 日 第 1 回理事会 

15 日 第 2 回衛生委員会 

23 日 
第 2 回事業推進会議 

第 1 回給食会議 

31 日 第 1 回入所検討委員会 

                                                            

 

給食紹介 職員紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・7/7 七夕メニューです。 

 

紫波会に新しい仲間が加わりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

寄贈・ボランティア 

・高橋様（シルバーカー、4 点杖） 

・葛岡奈保子様（音楽療法） 

・鼓乃雪さんさ会様（踊り） 

編集後記 

広報けやき 110 号をお届けします。 
今夏も全国各地で猛暑に襲われ、40 度に

迫る気温が観測された地点もあります。よ
り一層の熱中症対策を心がけ、元気にこの
夏を乗り切りましょう。 
令和６年８月から、介護保険施設やショ

ートステイを利用する方の居住費負担額が
60 円(日額)引き上がります。近年の高齢者
世帯の光熱水費などや在宅で生活する方と
の公平性等を総合的に勘案し厚労省が定め
たものですので、ご理解いただきますよう
よろしくお願い申し上げます。 

下記 QRコードからも 
ご覧いただけます。 

広報・ホームページご意見・
ご要望等ございましたら、下
記までご連絡くださいます
ようお願い致します。 

 

特別養護老人ホーム 

に い や ま 荘 
 

☎ 019-676-5777 

① 氏名 
② 所属 

 

① 羽生 広則  

② あづまね温泉ききょう荘（所長） 

① 佐々木 勲 

② 従来型施設（介護士） 

 

① 米澤 祥子  

② 桜町ユニット（介護士） 

① 水加美 夏子 

② あづまね温泉通所（看護師） 

① 清水 美里 

② にいやま通所（看護師） 

① 北田 香 

② グループホームやすらぎ（介護士） 

① 上山 乃愛 

② 従来型施設（介護士） 

 


