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私事ではありますが、長期お休みを頂きご迷惑ご心配をおかけしました。おか
げさまで今月から復帰させて頂いております。やすらぎのみなさんとまた、
ゆっくり　いっしょに　えがおで過ごせるよう努めていきますので、よろしくお
願いします。また昨年７月には外部評価の実施にあたり、ご家族様において
は、アンケート調査へのご協力ありがとうございました。年末に外部評価の結
果が決定されました。閲覧をご希望の場合は澤山まで声をかけて頂ければと
思います。よろしくお願いいたします。　　　　　　　　澤山

　　３月３日（月）　　ひな祭り
　　３月１４日（金）　ホワイトデー
　　３月２０日（木）　春のお彼岸
　　３月２８日（金）　紫波町まちピカ
　　　　　　　　　　　　　　　応援プログラム

グループホームやすらぎ
理念 ： ゆっくり いっしょに えがおで
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編集後記

バレンタインデー

節分満喫の１日・節分ランチとスイーツ、そして豆まき大会

２月生まれ合同誕生会

太田代温子様

昭和８年生まれの９２歳
伊藤やす様

大正15年生まれの９９歳

昼食メニュー

・鬼ぎり

・鬼に金棒ソーセージ

・鬼サラダ

・鬼乳

・鬼パンケーキ

今年もやってきま
した。もはやレギュ
ラーとなったやす
らぎの赤鬼。

最後の八日市吊し雛祭へ

第３回避難訓練（水害）

３組にわかれて、石鳥谷に出か

けてきました。つるし雛、最高

にキレイでしたね。

今年もお二人のお誕生日をお祝いできて感激です

プチシューとマシュマロ串に各々トッピング♬作ってワクワク

これからも、やすら
ぎでみなさんと仲良
く元気に暮らします

今回は女性職員のみの訓練
３人、４人がかりで乗車介助です

志賀理和氣神社へ

これからも元気で

過ごせますように・・・


