
２月は雪も多く日本海側では記録的な大雪になるところもあり、寒さを感じる月でした。

デイサービスでは、今年　”祝　百寿”になられた森川様の誕生日会、節分に鬼退治、

桃の節句に合わせ素敵な壁画が出来あがりました。皆さんの素敵な笑顔と共にご報告

します。

鬼退治

壁画作り

　　紙をまとめたり。はながみを花にして頂き素敵な

　　壁画が出来上がりました。

２月誕生日会

　　手作りおやつ

　今月は、おしるこ

　ホットケーキを作りました。
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100歳おめでとうございます。

春の訪れは新たな季節の始まりを告げますが、同時に健康管理にも特別な注意が必要です。

特に３月は花粉症対策！！！花粉が飛散し始める前から準備を始めることが大切です。

屋外から帰宅した際は、衣服に付着した花粉を落とし、こまめに手洗い・うがいが有効です。 ま

た、室内では空気清浄機の使用や湿度管理によって、花粉の侵入を防ぎましょう。


