
 

 

クラブ活動は 
輪投げをしました 

今月の希望献立は 
若返りメニューを栄養
士さんにリクエストし
ました。       
わかめご飯、味噌汁、
豚肉とごぼうの甘辛
煮、きゅうりの酢の
物、くるみ白和え、キ
ウイフルーツです 
 

餃子の皮でピザ作り 

 

あづまね温泉デイサービスセンター通信 R７．３月号

   

桃の節句も過ぎ、やわらかな春の日差しが感じられる季節となりました。 
デイサービスでは寒暖の差により体調を崩されお休みされる方も多い時期となり
ましたが、利用中の皆さんは元気に活動をしています。 
２月の活動の様子をお届けします。 

 作品作り（ろうそく作り）  
    カラオケ大会                  
 
                  
  

   

  

    

  
   

 

     

 

   

     

    

   
    

  

   

   

  

 

 

  

 

    


