
　田植えも大分終わり夏が近づいてきましたね。全国ニュースでは既に熱中症のニュースが聞こえて

きており、デイサービスでも水分をしっかり摂って頂くように声を掛けさせて頂いています。寒暖差

の大きい日もみられますので体調に気を付けて過ごしていきたいですね。

　５月は園芸やおやつ作り、そして今年お２人目となる100歳を迎えられた方の誕生会がありました！
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鯉のぼりのカ

レンダーを作
りました。鯉の
台紙に花紙で
ウロコを付け
ました。
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！

恒例の園芸を行いました。ミニトマト、ラディッシュ、ナス、リーフレタス、大葉に朝顔を皆さんと植えま
した！大きく美味しく育って欲しいです。利用者のみなさんお楽しみに！！！

ホットケーキミック

スを使用した、しっと
りとした生地にあんこ、
桃缶、生クリームを入
れ巻きました！美味し
い物ばかり巻いて好
評でした！

5月に100歳を迎えら
れた、高橋トミさんです。
いつも笑顔で「すっとん
け！」と、場を和ませて
下さっています。これか
らも、ますますお元気で
楽しい時間を過ごしてい
きましょうね。


