
グ

★８日（月） ９月生まれ誕生会

★28日（日） 長寿を祝う会

★天候次第 紫波町まちピカ応援プログラム

グループホームやすらぎ
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紫波町桜町字三本木４６－１
０１９－６７６－５７７７（にいやま荘内）

お盆を過ぎると、ようやく吹く風も秋めいて来ましたね。場所によっては11月

も３０度を超えるのでは？という予想も聞かれますが、いつまでも四季のある

日本でいて欲しいものです。引き続き体調管理に留意して、また来月も元気な

みなさんの笑顔をお届けできればと思います。 澤山

干し野菜作り

紫波町クリーン運動

第2回避難訓練

今回は４名の入居者様、職員２名で

参加させていただきました。

ダミーがいっぱい さあスイカはどれかな？

ひまわり畑へ・・・

レク・レク・レク

避難先の赤石公民館まで

入居者様９名全員

避難しました

できた干し野菜で

左が炊き込みご飯

右が和風パスタを

作りました

猛暑を利用して干し野菜作りに挑戦です

しいたけ・舞茸・エノキ・ズッキーニ・・・

みなさん

美味しそう！！

夏はやっぱり

アイスですね

スイカを食べながら

花火鑑賞

ＴＨＥスイカ割り

麦茶でいっぷく！

よし、来年も

がんばるぞー

うまぐできるがじゃ

それーっ

見事なひまわりですね。みなさんの笑顔も眩しいです

これだー

紫波の花火鑑賞

紫波町まちピカ応援プログラム

笑って、体を動かし血行促進

さすがです みなさん自然と体が動きます


