
10月に入り朝・夕は肌寒く、日中はまだ 20度以上の気温と寒暖差が大きい日が続いていま
す。食欲の秋・スポーツの秋と楽しみの多い季節となりました。 
9月は産直に出かけてお買い物をしたりゲームをしたりして楽しみました。 
9月のあづまねデイサービスでの様子をお届けします。 
 

 産直お買い物ツアー 
 

鷹木光雄様 お誕生日おめでとうございます 

大正 14年 9月 17日生まれ 100歳  

いつまでもお元気でお過ごしください。 

 

 

ボッチャ

 

 

あづまね温泉デイサービスセンター通信 

R7．１０月号 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

今月の希望献立は 
アジの梅みそ焼き, 
あんかけ茶碗蒸し, 
芋の子汁,漬け物, 
梨でした。 
 

風船バレー 

 

敬老週間・14日～２0日 

ボランティア来荘 
 

紙芝居、ウクレレ、民謡、歌、踊り、トーンチャイム、 

昔話の語りべ たくさんのボランティアの方々に 

ご協力いただき、利用者の皆様に楽しんでいただきました。 

 


