
11月になり寒い日が続いています。岩手山にも初冠雪のお知らせがあり今月中には県内山沿いや平地 

でも積雪がありそうです。コロナウィルス、インフルエンザの感染症が多くなっています。うがい、手洗いを 

行い予防していきましょう。10月のあづまね温泉デイサービスでの様子をお知らせします。 

 

秋は食欲 

 

 

あづまね温泉デイサービスセンター通信 

R7．11月号 

 
   

   

ミニあづまね産直を開店！！ 

旬の野菜、果物を見て買い物を楽しみました 

 

トランプゲーム遊び 

久しぶりにやったと 

盛り上がりました！ 

 

ハロウィンお菓子作りで飾り付けを行いおいしく出来ました 

今月の希望献立 

・さつま芋ごはん 

・さんま塩焼き 

・芋の子汁 

・浅漬け 

・梨 

とても美味しいと 

好評の献立でした。 

牛乳パックを使った紙皿作り 


