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 私は、九戸郡軽米町にて、農家の

長男として生まれました。 

姉 2人のいる末っ子で、子供の頃

は近所の山に行って山菜の収穫を

したり、川ではヤマメを釣ったりして

…。両親が忙しかったので 3 人仲良

くご飯支度をして、炭火で魚を焼い

て食べたのがとても美味しかった思

い出があります。21歳でお見合い結

婚し、2 人の娘を授かりました。製材

会社で定年まで働き、大型トラックで建築に使う木材の輸送を行っていました。 

70歳で紫波町に移り住み、飼い犬のミニチュアダックスフンド「くろ」と仲良く暮らしています。

年齢は 20歳で人間の歳では 100歳以上の高齢ですが、元気でご飯も良く食べて、デイサービ

スから家に帰ると玄関まで出迎えてくれ、とても利口で可愛いです。 

 

デイサービスではご利用者様や職員と仲良くお話しています。 

テレビで健康法について勉強し、知識が豊富な上田さん。時々、

健康な食事などの相談やアドバイスをいただいています。 

これからもデイサービスでたくさんお話ししましょう。 

あづまね温泉デイサービス職員より 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

第 114号 

令和 7年 12 月 20日発行 

〒
０
２
８-

３
３
０
７ 

岩
手
県
紫
波
郡
紫
波
町
桜
町
字
三
本
木
４
６
番
地
１ 

社

会

福

祉

法

人

紫

波

会 

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

に

い

や

ま

荘 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
い
や
ま
荘
桜
町
ユ
ニ
ッ
ト 

に

い

や

ま

荘

短

期

入

所

生

活

介

護

事

業

所 

に

い

や

ま

荘

居

宅

介

護

支

援

事

業

所 

に

い

や

ま

荘

通

所

介

護

事

業

所 

 

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

や

す

ら

ぎ 

あ

づ

ま

ね

温

泉

通

所

介

護

事

業

所 

あ

づ

ま

ね

温

泉

保

養

施

設

き

き

ょ

う

荘 

紫
波
町
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
び 

ふ

れ

あ

い

プ

ラ

ザ

赤

石 

シ

ニ

ア

プ

ラ

ザ

佐

比

内 

℡ 

０
１
９‐

６
７
６‐

５
７
７
７ 

 上田健一さん(８５歳)
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上田健一さんは昭和 15年 6月 25日生まれの 85歳。 

令和 6年 1月からあづまね温泉デイサービスをご利用しています。 
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にいやま荘 従来型 

チョコバナナ 

美味しいな～♪ 

あっぱれ 

あっぱれ！！ 

 

楽しいわね♬ 

アハ！！ 
従来型夏祭り 

敬
老
会 

左にいらっしゃる工藤春代様は今年白寿を迎

えられ来年の 2月で 100歳になられます。これ

からも末永い健康とご多幸をお祈りしています。 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

夏まつり 

大きなすいか頂きました♪ 

秋まつり 

ハロウィン 

ユニット祭り 

誕生日会 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497355077/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1iakJwTFhyX3VkRS9VN084SFp2SGlVSS9BQUFBQUFBQWlaOC9uRVM4MENsQ05pUS9zODAwL21lc3NhZ2Vfb3RhbmpvdWJpX29tZWRldG91LnBuZw--/RS=%5eADB6ZRQrAwWO_8KWRtQPgKs6.OAB_A-;_ylt=A2RimVvEgT5ZGx0AGBaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497276203/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1nS3NjX0V5UTc2SS9VWUdfcm5aSTBRSS9BQUFBQUFBQVJDVS9rUm5HNGRiLVFLUS9zNjAwL2JpcnRoZGF5X2Nha2UucG5n/RS=%5eADBEx.ga7iJUPWIjxW.7wDuYvmBZpA-;_ylt=A2RiomKqTT1ZCT0A6BuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508837637/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDYvMDN0b2F4dS9nYXRhZy0wMDAwNjA1Ny5wbmc-/RS=%5eADBOvLIZBBcIKGMRZQlq313l.j7kQc-;_ylt=A2Riol6Ft.1Z8xsAPzKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
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ボーリング
大会 

 

  

  

 

祝 

敬 

老 

会 

 はろうぃん仮装撮影会 

 

   

 
８月から１１月、敬老会や案山子を見にドライブ等様々な行事やレク活動

を行ってきました。おいしい活動も楽しんでいますよ！ 



あづまね温泉デイサービスセンター 

 

作品作り・オリジナル
のうちわを作りました 

クラブ活動ではスイカ割りを行いま
した。なかなか上手にスイカに当た
らず大苦戦しました。 

毎年恒例の産直買い物ツアー 
ソフトクリームを食べるのも楽しみ
の 1つです。 

敬老週間・ボランティア来荘  
民謡、踊り、紙芝居など皆さんに
楽しんでいただきました。 

あずまねミニ売店開催 ハロウィンのおやつ作り 
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輪投げ大会上位入賞者 

小豆バット作り トートバックの染物 
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グループホーム 
や す ら ぎ 

 

早
く

 

勤労感謝の日 

早
く
食
べ
た
い
～ 

早
く

 

お
任
せ
下
さ
い 

早く 日々の感謝を込めて 

秋の紅葉ドライブ 

まちピカ 

白寿 伊藤やす様 

米寿 苧坪イチ様 
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「人生の最後にどう在りたいか」、多くの人が大切とわかっていながら 

なんとなく避けて通っている話題です。そんな時に役立つゲームをご紹介します。 

「もしバナゲーム」はあなたと大切な誰かが 

「もしものための話し合い（＝もしバナ）」をする、そのきっかけを作るためのゲームです。 
 

「もしバナゲーム」とは。。。1人でも 2人でも、またもっと多くの人数でもゲームすることができます。 

１セットには 36枚のカードが入っています。そのうち 35枚には、重病のときや死の間際に「大事なこと」として 

人がよく口にする言葉が書いてあります。たとえば、「どのようにケアして欲しいか」「誰にそばにいて欲しいか」 

そして「自分にとって何が大事か」という内容です。そのカードを使ってゲームすることであなたにとって何が 

重要なのか、そして、なぜそれが必要なのかを考え理解することができます。 

ゲームを通じて、人生において大切な「価値観」や、自分自身の「あり方」について様々な気づきを得ること 

ができます。また、友人や家族にあなたの願いを伝え、理解してもらうきっかけつくりにもなります。 

周りの人々とゲームをしておくだけで、いざというときの判断がしやすくなるのです。 

機会がありましたら、是非ゲームに参加してみるのも良いのではないでしょうか♪ 
 

にいやま荘居宅介護支援事業所 ☏ 019-671-1232（直通） 

医務部だより 

にいやま荘居宅介護支援事業所だより 

[

インフルエンザに気を付けよう！ 

！！！ 

 

 

 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスによって引き起こされる急性の呼吸器感染症です。一般的

な風邪と異なり、全身に強い症状が現れることが特徴です。 

皆さんもご存じの通り、2025 年のインフルエンザは、例年と比べても「立ち上がりの早い」ことが大き

な特徴です。10 月の段階で急増し、11 月にはすでに全国的に警報レベルを超えています。 

インフルエンザの症状は、感染から 1～3 日の潜伏期間を経て現れます。しかも、発症は急激で 38.℃以

上の高熱がでやすく、全身症状が強くでるとされてます。又、合併症のリスクも高く、肺炎・脳症・心筋

炎などおこすこともあり、重篤な場合は生命に関わることもあります。普段から予防と対策が必要です。 

●予防接種（ワクチン接種） 

●日常生活での予防対策 

 手洗い、手指消毒／適切なマスクの着用／咳エチケット／環境の整備（湿度、換気など） 

●生活習慣の見直し 

 栄養管理、睡眠、運動など 



社会福祉法人 紫波会 

ホームページ URL 

https://shiwakai.jp/ 
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社会福祉法人紫波会の動き（令和 7年 8月～令和 7年 11月） 
 

8 月 

21 日 
第 5 回衛生委員会 

第 2 回監事会 

25 日 税理士法人定時会計監査受審 

28 日 第 4 回事業推進会議 

9 月 

12 日 職員採用試験 

18 日 第 6 回衛生委員会 

22 日 第 3 回理事会 

25 日 
税理士法人定時会計監査受審 

第 3 回給食会議 

26 日 第 2 回感染防止対策委員会 

27 日 職員採用試験 

29 日 
第 5 回事業推進会議 

第 2 回入所検討委員会 

10 月 

16 日 第 7 回衛生委員会 

24 日 税理士法人定時会計監査受審 

30 日 第 6 回事業推進会議 

31 日 第 2 回広報委員会 

11 月 

20 日 
第 4 回給食会議 

第 8 回衛生委員会 

25 日 第 3 回監事会 

26 日 税理士法人定時会計監査受審 

28 日 第 7 回事業推進会議（書面） 

 

 苦情報告 

 

給食紹介 寄贈・ボランティア 

 

 

・匿名様 （オムツ・パット提供） 

・太田代様 （野菜提供） 

・紫波町社会福祉協議会様 

（もち米） 

編集後記 

広報けやき 114号をお届けしま

す。昨年より早い流行を迎えたイン

フルエンザですが、施設でも職員や

ご利用者様の感染が確認されてい

ます。十分な感染対策・罹患時の早

期対応を徹底し、感染拡大防止に努

めてまいります。 

下記 QRコードからも 
ご覧いただけます。 

広報・ホームページご意見・
ご要望等ございましたら、下
記までご連絡くださいます
ようお願い致します。 

 

特別養護老人ホーム 

に い や ま 荘 
 

☎ 019-676-5777 

にいやま荘送迎車がｳｲﾝｶｰをつ

けず、減速もせず曲がって来て

怖い思いをした。 

【対応】危険な思いと怖い思い

をさせてしまった事を謝罪す

る。運転手他、職員全員に対し

指導を行う。 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ帰宅時、本来であれば尿
取りﾊﾟｯﾄを 1 枚入れる所を 2 枚
重ねて帰ってきた。また、下ｽﾞﾎﾞ
ﾝの上がり具合いが不十分で「寒
い、寒い」と言って帰って来た。 
【対応】不快な思いと寒い思いを
させてしまった事を謝罪する。今
後の対応策を職員間で周知し、再
発防止に努める。 

 

 

♪クリスマス会メニュー♪ 

チキンライス 

ハンバーグ 付)ブロッコリー 

ポテトサラダ、コーンスープ、ケーキ 


