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 佐藤照子さん(92歳) 
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佐
藤
照
子
さ
ん
は
、
昭
和
９
年
２
月
８
日
生
ま
れ
の
９
２
歳
。 

令
和
６
年
１
月
末
か
ら
、
に
い
や
ま
荘
東
桜
町
ユ
ニ
ッ
ト
で
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。 

私
は
紫
波
町
赤
沢
で
８
人
兄
妹
の
三
女
と
し
て
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
生
家
が
農
家
で
農
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
２
０
歳
頃
に

結
婚
し
、
２
人
の
息
子
に
恵
ま
れ
、
彦
部
に
て
農
業
を
し
な
が
ら
夫
の

自
営
業
の
経
理
等
を
し
て
一
生
懸
命
に
働
き
ま
し
た
。 

二
月
に
誕
生
会
を
行
い
、 

ケ
ー
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

若
い
時
は
、
農
業
や
夫
の
仕

事
を
手
伝
う
為
、
趣
味
に
時
間

を
費
や
す
事
が
出
来
ず
、
一
生

懸
命
働
き
、
子
供
を
大
学
に
入

学
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
も
忙
し
い
な
が
ら
も
子

供
が
時
折
、
電
話
や
面
会
に
来

て
く
れ
て
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

今
は
、
居
室
で
ラ
ジ
オ
を
良
く
聞
い
て
い
ま
す
。
特
に
菊
池
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
と
大
塚
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
ラ
ジ
オ
が
面
白
く
て
聞
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
温
か
く
な
っ
た
ら
妹
が
テ
レ
ビ
を
持
っ
て
き
て

く
れ
る
と
の
事
な
の
で
部
屋
に
設
置
し
て
観
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

に
い
や
ま
荘
に
移
っ
て
き
て
、
自
身
の
家
が
近
く
な
っ

て
安
心
し
て
い
ま
す
。
今
、
や
り
た
い
事
は
、
一
度
家
を
見

に
行
き
た
い
で
す
。
昨
年
ま
で
妹
の
息
子
が
時
折
、
見
て
く

れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
現
在
誰
も
住
ん
で
い
な
い
状
態

で
す
。
息
子
と
も
話
を
し
て
暖
か
く
な
っ
た
ら
家
に
行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
は
、
お
願
い
し
ま
す

ね
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
た
。 

豆まき 

職員と他入居者さんと一緒に鬼に

対して豆を投げました。 

 

 

と
て
も
優
し
く
職
員
や
周
り
の
こ
と
も
良
く
気
を
使
っ
て

下
さ
る
方
で
身
体
の
痛
み
等
あ
る
も
の
の
動
け
な
く
な
ら
な

い
よ
う
に
と
日
頃
か
ら
頑
張
っ
て
体
を
動
か
し
て
お
り
感
銘

を
受
け
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
ご
無
理
は
な
さ
ら
ず
に
元
気
に
お
過
ご
し
に

な
り
、
た
く
さ
ん
お
話
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

聞
き
手
・
書
き
手 

 
 

 
 

 

に
い
や
ま
荘
桜
町
東
ユ
ニ
ッ
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介
護
職
員
一
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小正月には五穀豊穣を願い、

色とりどりの団子を飾りまし

た。さすがみなさん！とても

きれいに丸めていました。 

一つ、味見して

もいいかな？ 

豆まきを行いました。今年も良い 1 年に 

なりますように．．． 

施設内にあ

る、“にいや

ま荘神社”に

参拝に行き

ました。 

初詣 
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みずき団子作り 

北西ユニット 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518874878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20va2lzZXR1LzJnYXR1L3NldHVidW4vc2V0dWJ1bjA1L3NldHVidW4wNV9jLnBuZw--/RS=%5eADB2vL8MBCp_3mrIMYseM.ZIC67xMc-;_ylt=A2RCAw9934ZahQgACxqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1518873828/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpLjdnYXRlcy5uZXQvaW1nL2lsbHVzdHJhdGlvbi9tZXJyeWNocmlzdG1hczAyL21lcnJ5Y2hyaXN0bWFzMDItMDAyLnBuZw--/RS=%5eADBBCFfyPz2z9hnI0W7QtfDvHA2x44-;_ylt=A2Rivbtj24ZashkAwACU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497276203/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1nS3NjX0V5UTc2SS9VWUdfcm5aSTBRSS9BQUFBQUFBQVJDVS9rUm5HNGRiLVFLUS9zNjAwL2JpcnRoZGF5X2Nha2UucG5n/RS=%5eADBEx.ga7iJUPWIjxW.7wDuYvmBZpA-;_ylt=A2RiomKqTT1ZCT0A6BuU3uV7
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新年正月遊び 

 

  
 

クリスマス忘年会 
 

  

サンタクロースも登場し、楽しい時間と
なりました！ 

書初め・福笑い・かるた 
  活動初めは、正月遊びを楽しみま

した。書初めは、皆さん少し緊張した
表情で･･･、福笑いは笑い声が響    

いていました！ 

   
紙コップでバスケット作り 

 

 

 

 

 

 

 

  

桃の節句の週には、
生クリームどら焼き
と生じょうゆ団子を
作り食べました。あん
こたっぷりで好評で
した！しょっぱい団
子も豆腐入りでもち
もち！美味でした！ 



みずき団子作りや 
おみくじ大会を行いま
した。 

新春恒例書初め大会 

輪投げ大会 
今年もお正月飾りを作りま
した。 

毎年恒例 ちゃぶ台返し 

職員手作りおいしそうな朝食御膳 

手作りおやつや的あてゲームをしました 

クラブ活動は
ケーキ作り 

クラブ活動で 

ひな饅頭つくり 
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あづまね温泉デイサービスセンター   

 

          
 

  
     

 

 

  

  

   

  

  

 

 
   

     

  

    

    
   

  
  

   
 

節分の豆まき 



 

 

  

6 

 

 

 

 

 

プ 

書初め・福笑い・初詣 

節分・恵方巻 

伊藤やす様  100歳   

1926年（大正 15年）2月 11日生まれ。  

新聞配達や女中、土木関係の仕事をしてき

ました。 

自宅では畑仕事や片付けを率先して行い

「暇があれば動く」と話していました。 

以前、友人との外出や子供の世話が好きと

話されていました。今でも子供を見ると目で

追ったり、他の人にも「どこさ行く？」「こっち

ゃ来」と話しかけたりしています。 

人と接する事が好きなやす様、他入居者様

からも「かわいいおばあちゃんだね」と話し

かけられています。 

 

今年もやすらぎ

に鬼が来ま し

た！怖がったり、

笑ったり、立ち向

かったりしなが

ら無病息災を願

い、豆を投げまし

た。 

恵方巻きづくり

では長―い恵方

巻きを南南東へ

向けて願いを込

めて食べました。 

今年一年も皆さんが健康

で明るく元気に過ごせます

ようにお願いをしました。 

獅子舞に邪気を食べてもら

い健康長寿を願いました。 

書き初め 

福笑い 

ひな祭りは美味しいちらし寿

司を食べおやつには皆さん

でクレープづくりをしました。 

旧大迫役場までやすらぎ一

同でドライブにも行きました。 

普段のご様子 

普段のご様子では、皆さん

で仲良く触れ合う運動を

行ったり毎日楽しくレク活

動を行っています。 

太田代温子様 

昭和 8年 2月 13日 93歳

になられました。しっかり物で

カラオケがとてもお上手です。

皆さんにお祝されとても素敵

な笑顔です 

森田節子様 

昭和 5 年 1 月 14 日

96歳になられました。 

いつも穏やかな表情で

皆さんのお話しを聞か

れていらっしゃいます。 

上品な笑顔にやすらぎ

一同癒されております。 



VR体験とは？ 
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～VR で認知症を体感～ 

   今年度の施設内研修会で、VR認知症体感会を開催しました。 

 

         バーチャルリアリティー（仮想現実）技術を用いて、認知症の人が見ている 

「視界」や「感じている世界」を当事者目線で再現する研修プログラムです。 

 

   認知症患者に見える「幻視」「景色が歪んで見える症状」「見当識障害（場所や時間の感覚

喪失）」を VRゴーグルを通して体験することで、介護者や周囲が認知症当事者の不安や行

動の理由を深く理解し、適切なケアや対応を学ぶことができます。単なる知識としての認知

症ではなく、リアルな恐怖や混乱を体験することで、認知症の方への接し方が優しくなった

り、安心できる声掛けや環境づくりに繋がります。 

 「認知症の利用者様が見えている世界を視覚を通して体験することが

でき、幻視の怖さを知る事ができた」「不安になる気持ちが理解できた」

「寄り添う大切さを改めて感じた」など沢山の感想が寄せられました。 

  

～一般の方向けにも VR 体感会を開催することもあるようですので にいやま荘居宅介護支援事業所  

気になる方は是非参加してみてはいかがでしょうか～       ☏ 019-671-1232（直通） 

医務部だより 

＜今年も花粉飛散が始まっています！！！＞ 

●日本気象協会の花粉飛散予測とは？                               

  日本気象協会は 1990 年からスギ花粉の飛散予測を発表しています。日本気象協会の花粉飛散予測は、前シーズンの花粉飛

散結果と気象観測データ、および雄花花芽の現地調査の結果などをもとに全国各地の花粉研究会や協力機関からの情報をふま

えて予測しています。 

  ｛花粉の種類について｝ 

  飛散量予測の対象とする花粉の種類は、九州から東北はスギ、ヒノキ、北海道はシラカバです。 

  ｛言葉の説明｝ 

  飛散開始日：1 平方センチメートルあたり１個以上の花粉を２日連続して観測した最初の日 

  例年   ：過去１０年（2016～2025 年）の平均値    平年：過去３０年（1991～2020 年）の平均値 

  前シーズン：2025 年シーズン 

●スギ花粉の飛散ピークの時期は全国的に迎えているところです。ヒノキ花粉のピークは ３月下旬から４月上旬の予定です。

花粉飛散量は例年なみから例年より多い見込みです。皆さん気をつけていきましょう！！！ 

 皆さん気をつけていきましょう！！！ 

 

ЀкЗϳϱиІḇ ϞϱрТиϵрЃḇ ψʺϘιϘιʺσΨσϤϘδϭʻ  

ᶆꜛʺԏΦ Φʺḇ ├Ϭΰʺ ΰοΜΦϘΰϡΞ˂˂˂ 

 

 

にいやま荘居宅介護支援事業所だより 

 

 

 参加者の感想 
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社会福祉法人紫波会の動き（令和 7年 12月～令和 8年 3月） 
 

12 月 

2 日 職員採用試験 

3 日 第３回感染防止対策委員会 

18 日 
職員採用試験 

第９回衛生委員会 

25 日 
第８回事業推進会議 

税理士法人定時会計監査受審 

1 月 

15 日 第 10 回衛生委員会 

22 日 第 5 回給食委員会 

29 日 第 9 回事業推進会議 

2 月 

2 日 第 3 回広報委員会 

5 日 不在者投票 

10 日 税理士法人定時会計監査受審 

12 日 職員採用試験 

2 月 

19 日 
第 3回入所検討委員会 

第 11 回衛生委員会 

24 日 第 4回監事会 

25 日 税理士法人定時会計監査受審 

26 日 第 10 回事業推進会議 

3 月 

19 日 第 12 回衛生委員会 

24 日 第 4 回理事会 

25 日 税理士法人定時会計監査受審 

26 日 第 6 回給食委員会 

27 日 第 11 回事業推進会議 

31 日 退職辞令交付式 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設内研修 

                    

おやつ紹介 寄贈・ボランティア 

    

 

 

（左）生醤油団子

 

（右）生クリームどら焼き 

・片岡様（オムツ・パット・DVD提供） 

・太田代様（お米提供） 

・紫波ライオンズクラブﾞ様（タオル） 

・紫波一中手芸工芸部様（ひざ掛け） 

編集後記 

広報けやき115号をお届けしま

す。早いものでもう年度末となりま

した、今年度の冬はいつも以上に雪

が降り寒かったように感じられま

した。皆さま新年度で何かとご多忙

かと存じますが、体調を崩されませ

んようにご自愛くださいませ。        
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休止しておりました看取り介護が、

４月より再開となります。「その人ら

しい最期」を支えるために、ケアの

あり方や、家族へのサポート等の研

修会を行いました。これからも定期

的に開催してまいります。 

ͮҊ QR  
 


