
５月の空が気持ちよく澄み渡る季節となりました。山々の新緑が美しく東根山もきれいに見えていま

す。今年は、気温も高い日が続いたため桜の開花も早くお花見ドライブで町内の桜の名所に行きまし

た。城山は熊の出没が無かったようですが、山菜採りに出かけた方が熊被害で亡くなる事件がありま

した。街中でも熊が出没する可能性があるので十分に気をつけていきましょう。 

 

手作りおやつ 

五平餅 

 

体力作り ペットボトル当てゲーム 

 
 

あづまね温泉デイサービスセンター通信 

R8．５月号 

 

 

  

 

 

ちらし寿司、鶏のから揚げ    かやくご飯 

ほうれん草ピーナッツ和え  ホキの味噌マヨ焼き 

ポテトサラダ  白菜のおかか煮  

味噌汁、オレンジ かぶの甘酢漬け、清し汁 

パイン缶 

4月希望献立                                 

・たけのこご飯                                      

・サーモンフライ 

・菜の花の辛し和え 

・昆布豆   

・清し汁   

・いちご 

 

  
 

 

お花見献立・お花見ドライブ 

五郎沼、滝名川、陣ケ岡蜂神社、城山 

 


