
6月に入り梅雨時期となりました。今年は熊の目撃情報が多く、熊の学習能力のすごさに驚
かされる毎日です。 
寒暖の差も大きく体調を崩しやすい時期だと思います。今の時期からこまめに水分補給をお
こない熱中症対策をしながらながレク活動を楽しんでいきたいと思います。 
5月のデイサービスでの様子をお知らせいたします。 

 

器、お花をそれぞれ選んで可愛い 
フラワーアレンジメントの完成です。 
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 母の日の作品作り  

  

  

 
  

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダーツゲーム 1 人 8 本のダーツを投げて得点を競いました。 

 

今月の希望献立は 
焼きそば、海鮮シュー
マイ、卵スープ、メロ
ンでした。 
利用者の皆さん美味し
くいただきました。 
メロンも甘くておいし
いと好評でした。 


