
 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 

 

 

 

 

第 116号 

令和 8年 8月 1日発行 

〒
０
２
８-

３
３
０
７ 

岩
手
県
紫
波
郡
紫
波
町
桜
町
字
三
本
木
４
６
番
地
１ 

社

会

福

祉

法

人

紫

波

会 

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

に

い

や

ま

荘 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
い
や
ま
荘
桜
町
ユ
ニ
ッ
ト 

に

い

や

ま

荘

短

期

入

所

生

活

介

護

事

業

所 

に

い

や

ま

荘

居

宅

介

護

支

援

事

業

所 

に

い

や

ま

荘

通

所

介

護

事

業

所 

 

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

や

す

ら

ぎ 

あ

づ

ま

ね

温

泉

通

所

介

護

事

業

所 

あ

づ

ま

ね

温

泉

保

養

施

設

き

き

ょ

う

荘 

紫
波
町
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ
び 

℡ 

０
１
９‐

６
７
６‐

５
７
７
７ 

1 

太田代 温子さん（93 歳）

歳） 
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昭和 8年 2月 13日生まれ 

平成 29年 3月からグループホームやすらぎ

に入居されています。 

社交的で明るくて何でも器用に行う太田代さ

ん！いつも皆さんに手を振っては「ありがとう」と

感謝の言葉を欠かさず伝えて下さる太田代さ

んから日々教わる事ばかりです。これからも 

元気にやすらぎで過ごしていきましょう。 

職員一同 

太田代温子様は、紫波町犬渕に 3人姉妹の長

女としてお生まれになりました。定年までの 33年間

を平和台病院で勤務され、調理師免許や自動車免

許を取得するなど、ひたむきに仕事に向き合い、長

い年月を歩んで来られました。 

休日には職場の仲間と岩手山や早池峰山に登

山に行かれるなど、生き生きとした日々を過ごされて

いました。就寝前には本を手に取り、穏やかなひとと

きを大切にされていたようです。 

現在 93歳となられた太田代温子様。 

インタビューのお礼をお伝えすると「ここで最期まで

お世話になるよ、よろしくね」と優しい笑顔でお話し

くださりました。その一言には、これまで懸命に歩ん

でこられた人生の重みと、これからの日々を安心し

て過ごしていこうとするお気持ちが、あたたかく込め

られているように感じれました。 
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にいやま荘従来型 
 

 

 

紫陽花ドライブ 
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 にいやま荘桜町ユニット 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

4 

 

 

にいやま荘 
デイサービスセンター 

 

 

4月は自己紹介から始まりました 
 

 

 

 

 

5月はあづま袋作り、母
の日週間にはフラワーア
レンジメントを行いまし
た。あづま袋は何種類も
ある可愛い柄の手拭いの
中からお気に入りを選び
作りました！ 
 

  

 

   

６月は冷たいスイ
ーツのおやつレク
と、ミニ運動会を行
いました！玉入れ
に、おやつ釣り競争
を楽しみました。 

 

 

 

  

 ７月は、赤沢のあじさいロードへドライブに行ってきました!今
年も色鮮やかな紫陽花を見ることができました。写真はご利用者
様から頂いたきれいな紫陽花とパチリ！ 



あづまね温泉デイサービスでは今年度も作品作りやゲーム、そしてドライブなど利用者の皆
様に楽しんでいただけるようなレク活動を企画しています。 
4月から 7月のデイサービスでのレク活動の様子です 

 

五平餅つくり 

ペットボトル 

当てゲーム 
 

あづまね温泉デイサービスセンター 
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フラワー 
アレンジメント 

的あてゲーム 

あづまねデイ運動会 
 

卓上ゲーム 

 
 

ナックス買い物ツアー 
 

避難訓練 
 



 

 

 

 

  

紫波まちぴか 

チャグチャグ 
馬っこ 

コロナ以降開催す

ることが難しかっ

た久々の家族会に

皆さん楽しまれて

いました。 
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「マインドフルネス」という言葉を聞いたことはありますか？ 

仕事や、日常生活の中で過去の失敗を思い出して落ち込んだり、先のことを考えて不

安に感じたり…そんなことはありませんか？マインドフルネスは、過去や未来へ向いていた自分の意

識を「今、この瞬間」に戻す習慣のことです。 

特別な技術や環境は必要なく、誰でも簡単に始めることが出来ます。 

日常の中で簡単にできる方法を 3 つ紹介します。 

 

1.呼吸に意識を向ける 

⇒椅子に座って、背筋を伸ばして静かに「吸っている」「吐いている」と呼吸に集中します。 

2.身体の感覚に注意を向ける 

⇒足の裏が床についている感覚や手が温かい、冷たいなど普段意識しないような身体の小さな感覚

に注意を向けます。 

3.日常の動作に集中する 

⇒食事や歯を磨く、歩く時の、いつもの動作を「ながら」ではなく、ただその動きに集中します。 

 

簡単なことから意識を変えてみるだけでストレスや不安が少しでも軽くなるか

もしれません。ぜひ、普段の生活の中に取り入れてみてくださいね。 

 

熱中症はどのようにして起こるのか？ 

熱中症を引き起こす要因は、「環境」と「からだ」と「行動」に 

よるものが考えられます。 

 

医務部だより 

「環境」の要因は、気温が高い、湿度が高い、風が弱いなどがあります。 

「からだ」の要因は、激しい労働や運動によって体内に著しい熱が生じたり、暑い環境に体が十分に対応 

できないことなどがあります。 

その結果、熱中症を引き起こす可能性があります。 

人間の身体は、平常時は体温が上がっても汗や皮膚温度が上昇することで体温が外へ逃げる仕組みとなっ

ており、体温調節が自然と行われます。 

体温の上昇と調整機能のバランスが崩れると、どんどん身体に熱が溜まってしまいます。このような状態 

が熱中症です。 

 

  ＜熱中症を予防するにはどうしたらよいか？＞ 

 ・無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう 

 ・室内でも温度を測りましょう 

 ・体調の悪いときは特に注意しましょう 

 

   涼しい服装   日陰を利用   日傘・帽子   水分・塩分補給 



令 和 7 年 度  社 会 福 祉 法 人 紫 波 会  決 算 報 告 
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令和 7 年度 社会福祉法人紫波会 介護保険事業年間利用状況 

 

 特別養護老人ホーム 
にいやま荘 

特別養護老人ホーム 
にいやま荘桜町ユニット 

にいやま荘短期入所 
特別養護老人ホーム 

にいやま荘桜町ユニット 

実利用人数 延入居日数 実利用人数 延入居日数 実利用人数 延入居日数 実利用人数 延入居日数 

4 月 28 742 37 1,058 30 233 1 3 

5 月 28 762 36 1,103 31 269 1 18 

6 月 29 755 39 1,121 28 251 2 11 

7 月 30 815 39 1,150 26 234 0 0 

8 月 30 872 39 1,108 29 260 0 0 

9 月 30 817 40 1,038 30 227 1 6 

10 月 28 837 39 1,119 26 231 2 33 

11 月 29 846 38 1,120 31 217 2 9 

12 月 30 833 38 1,178 25 199 1 30 

1 月 31 858 40 1,204 28 274 0 0 

2 月 30 828 39 1,092 23 243 1 15 

3 月 30 927 39 1,209 28 257 1 31 

合計 353 9,892 463 13,500 335 2,895 12 156 

備考 定員 30 名 定員 40 名 定員 10 名 空床利用 

 

 

 グループホーム 
やすらぎ 

にいやま荘通所介護 あづまね温泉通所介護 にいやま荘居宅支援事業所 

利用 
人員 

利用 
者数 

利用 
人員 

実施 
日数 

利用 
者数 

利用 

人員 

実
施
日
数 

利用 
者数 

介護計
画 

予
防
計
画 

総
合
事
業 

合計 

4 月 9 269 74 30 468 97 30 672 222 21 13 256 

5 月 9 279 73 31 480 97 31 665 216 20 13 249 

6 月 9 270 72 30 489 96 30 654 218 21 12 251 

7 月 9 279 70 31 498 92 31 645 208 23 13 244 

8 月 9 279 67 31 500 96 31 619 205 24 13 242 

9 月 9 270 66 26 474 93 30 607 214 24 11 249 

10 月 9 279 68 27 490 93 31 618 218 27 12 257 

11 月 9 270 67 25 434 93 29 561 222 29 12 263 

12 月 9 277 68 26 468 94 30 600 218 29 12 259 

1 月 9 273 66 25 453 89 29 584 213 25 15 253 

2 月 9 248 65 24 448 87 28 544 219 22 13 254 

3 月 9 262 64 26 475 86 31 599 222 26 10 258 

合計 108 3,255 820 332 5,677 1,113 361 7,368 2,595 291 149 3,035 

備考 定員 9名 定員 25名 定員 30名 介護支援専門員 7名 
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社会福祉法人 紫波会 

ホームページ URL 

https://shiwakai.jp/ 
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社会福祉法人紫波会の動き（令和 8 年 4 月～令和 8 年 7 月） 
    

6
月 

11 日 
職員採用試験 

第３回衛生委員会 

16 日 
第１回評議員会 

第２回理事会 

19 日 第１回広報委員会 

25 日 
税理士法人定時会計監査受審 

第２回事業推進会議 

7
月 

3 日 税理士法人定時会計監査受審 

9 日 第４回衛生委員会 

15 日 感染防止対策委員会研修 

23 日 第３回事業推進会議 

24 日 第２回給食会議 

4
月 
 

1 日 辞令交付式（異動・昇格等） 

1 日～2 日 新任職員等研修 

3 日 税理士法人定時会計監査受審 

16 日 第 1 回衛生委員会 

24 日 税理士法人定時会計監査受審 

27 日 第 1 回事業推進会議 

5
月 

14 日 第 2 回衛生委員会 

21 日 
第 1 回監事会 

第 1 回感染防止対策委員会 

26 日 第 2 回事業推進会議 

28 日 第 1 回理事会 

29 日 
第 1 回入所検討委員会 

第 1 回給食会議                                                             

 

給食紹介 職員紹介 

・七夕メニュー          
 

紫波会に新しい仲間が加わりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

寄贈・ボランティア 

 

・ JAいわて地域女性部様（花植え） 

 

編集後記 

広報けやき 116号をお届けします。 
東北の各地で夏祭りが本格的に始まり、い
よいよ夏本番といった賑やかさを迎えてい
ます。 
にいやま荘でも、今月の下旬に「夏祭り」

を企画しております。夏を感じられる特別
な時間を通じて、暑さに負けない笑顔あふ
れるひとときをご利用者様にお届けしたい
と思っております。思い出に残る日となる
よう、職員も一緒にワクワクしながら、準備
を進めてまいります。 

下記 QRコードからも 
ご覧いただけます。 

広報・ホームページご意見・
ご要望等ございましたら、下
記までご連絡くださいます
ようお願い致します。 

 

特別養護老人ホーム 

に い や ま 荘 
 

☎ 019-676-5777 

① 氏名 
② 所属 

 

① 田中 杏美 

② 事務所（事務員） 

① 小田中 由紀子 

② 従来型施設（介護士） 

 

① 神 彩夏 

② 従来型施設（介護士） 

① 久保田 彩千乃 

② グループホームやすらぎ（介護士） 

① 佐藤 あゆみ 

② 桜町ユニット（介護士） 

① 佐藤 綾香 

② 桜町ユニット（介護士） 

① 髙橋 威吹 

② 従来型施設（介護士） 

 


