
7月になり夏本番の季節になりました。今年も酷暑と言われています。連日 30度以上の日も 

あると思われるので、エアコン、扇風機を使用しながら熱中症にならないように注意が必要

です。7月 26日は土用の丑の日です。うなぎ、夏野菜を食べて暑さに負けないように元気に

皆さんで暑い夏を乗り越えましょう。 
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